[image: image1.png]Myl Lioe asrotoNoe ofineolpasoBaTeLHoE yupeACHIe
«Cpes obucoGpasoBaTEHas HiK0A Ne 2 € YEAYGICHHLIN H3yCHIeN
anrawiickoro sk Bekoro Hosropora

TPHHSTA VB
Ha CCTANII ETATOTYECKOrO coneTa

MAOY «Cpeaas oGiuieoGpasonare i
o1 Ne2 ¢ yryGaénmbin sysichient
AHETHICKOTO H3bika TIERALG ki
(npoToxon N ot 25.05.2020) 7/ JLC. Obonencxas

AOY «Cpemsin
ytenbhas nikona No2 ¢

Jlonomi eIz 0511c05pasOBATCbIIA OGULEIIBHELOIIAA POPANIA
Xy OCCTCHIO HANDABTeHHOCTI

«PuTMHUECKas MO3aHKa»

Bospact obyaronnxes: 7-11 ser
Cpox peamrzawnn: 4 roga.
Vposens: Gasoniii

AsT0p-cocTanuTens:
Aradporiona Harans Jleomiosiia,
HeArOr H0M0HITEbOND OpAORHI

Bemuait Hosropoz, 2020 rox




Пояснительная записка
Дополнительная общеразвивающая программа «Ритмическая мозаика» относится к базовому уровню, имеет художественную направленность и разработана на основе авторской программы по ритмической пластике для детей «Ритмическая мозаика», рекомендованной Министерством образования Российской Федераций 2000г. выпуска - автор Буренина А.И.

Содержание дополнительной общеразвивающей программы направлено на развитие личности ребенка, обеспечение его эмоционального благополучия, приобщения к миру искусства и общечеловеческим ценностям. Программа предполагает развитие у детей художественного вкуса и творческих способностей, а также обеспечивает условия для творческой самореализации.
          Программа составлена в соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. N 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; на основе Концепции развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р);  с учётом Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 года № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей». 

          Данная программа оформлена в соответствии с письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 ноября 2015 г. N 09-3242 «О направлении информации», которое содержит методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)

Актуальность программы. 
Современная школа стоит перед фактом дальнейшего ухудшения не только физического, но и психического здоровья детей. Чтобы внутренний мир, духовный склад детей был богатым, глубоким, а это по-настоящему возможно лишь тогда, когда «дух» и «тело», находятся в гармонии, необходимо целенаправленно развивать, укреплять и сохранять здоровье учащихся в образовательном пространстве школы.
Ритмика – это танцевальные упражнения под музыку, которые учат чувствовать ритм и гармонично развивают тело. Ритмика способствует правильному физическому развитию и укреплению детского организма. Развивается эстетический вкус, культура поведения и общения, художественно - творческая и танцевальная способность, фантазия, память, обогащается кругозор. Занятия по ритмике направлены на воспитание организованной, гармонически развитой личности.
Занятия по ритмике тесно связаны с уроками физкультуры и музыки, взаимно дополняя друг друга. Ведь именно занятия ритмикой наряду с другими предметами способствуют общему разностороннему развитию школьников, корректируют эмоционально-волевую зрелость. У детей развивается чувство ритма, музыкальный слух и память. На уроках дети совершенствуют двигательные навыки, у них развивается пространственная ориентация, улучшается осанка, формируется чёткость и точность движений.
Занятия ритмикой положительно влияют на умственное развитие детей: ведь каждое занятие нужно понять, осмыслить, правильно понять, осмыслить, правильно выполнять движения, вовремя включаться в деятельность, надо осмыслить соответствие выбранных движений характеру музыки.  Эти занятия создают благоприятные условия для развития творческого воображения школьников. Бесспорно, также их воздействие на формирование произвольного внимания, развитие памяти. Потребность детей в движении превращается в упорядоченную и осмысленную деятельность. Уроки ритмики оказывают на детей организующее и дисциплинирующее влияние, помогают снять чрезмерную возбудимость и нервозность.

Уроки ритмики в целом повышают творческую активность и фантазию школьников, побуждают их включаться в коллективную деятельность класса. Постепенно ученики преодолевают скованность, приобретают способность к сценическому действию под музыку.

Таким образом, актуальность программы «Ритмическая мозаика» обусловлена запросом современного общества на формирование личности гармонично развивающегося человека.
Новизна и отличительная особенность данной программы заключается в том, что она модифицированная, т.к. разработана на основе программы по ритмической пластике Бурениной А. И. «Ритмическая мозаика» и адаптирована к условиям начальной общеобразовательной школы. В рамках модификации изменены и дополнены темы за счёт введения основных элементов классического танца (чтобы уделить больше внимания осанке и грамотному исполнению движений), за счёт введения теоретических моментов музыкально-​танцевальной азбуки, а также за счёт расширения танцевального репертуара (бальные и современные танцы, особенно на четвёртом году обучения). 

Программа включает в себя всевозможные телодвижения из области гимнастики, хореографии (элементы классического, народного, бального, эстрадного и современного танца), пантомимы, ритмики (упражнения, музыкальные и танцевальные игры и др.), доступные детям младшего школьного возраста.

Важная отличительная особенность программы - её доступность, а также разнообразие и востребованность детьми изучаемого учебного материала.
Программа отличается от других программ тем, что:

- позволяет в условиях общеобразовательной школы через дополнительное образование расширить возможности образовательной области «Ритмика»;

- ориентирована на развитие творческого потенциала и музыкальных способностей школьников,
- занятия ритмикой в целом повышают творческую активность и фантазию школьников, побуждают их включаться в коллективную деятельность класса,
- танцевальный репертуар подобран с учетом тематических праздников и других мероприятий по совместному плану воспитательной направленности общеобразовательной школы.

Направленность программы – художественная.
Педагогическая целесообразность программы заключается в следующем:

- занятия в рамках программы нацелены на общее гармоническое, духовное, культурное и физическое развитие личности ребёнка, 


- на занятиях по ритмопластике созданы условия для развития мотивации ребенка к познанию и творчеству, самореализации, для укрепления физического и психического здоровья детей,
- у детей развивается эстетический вкус, культура поведения и общения, художественно - творческая и танцевальная способность, фантазия, память, обогащается кругозор,

- в работе используется личностно - ориентированный подход к ребёнку, создаётся «ситуация успеха» для каждого, а также учитываются возрастные и психолого-физиологические особенности детей.

- в основу обучения ученика младшего школьного возраста положено игровое начало.
Цель программы: развитие личности ребенка, формирование у него разнообразных умений, способностей, качеств личности, художественного вкуса, физическое совершенствование средствами музыки и ритмических движений. 

Задачи программы:
1) Образовательные:
- сформировать двигательные навыки (шаг с носка, правильная осанка и т.д.);

- освоить базовые танцевальные движения (шаг, подскок, галоп, бег, прыжки, их разновидности, позиции рук, позиции ноги т.д.);

- освоить азы танцевальной грамоты (названия движений и правила их исполнения, некоторых понятий, например: «по линии ганца и против линии танца» и т.д.);

- изучить логику исполнения движений (исполнение шага «свободной ногой», понятие «опорная нога» и «свободная нога», исполнение поворота в сторону сзади стоящей ноги) и пространственных перестроений и построений (равнение в колонке, в линии и т.д.);
- познакомить с танцевальной классификацией, разнообразием танцев, их

возникновением и историей.
2) Воспитательные:
- привить основы танцевального этикета (приглашение, взаимоотношение и поведение в паре и т.д.);

- формировать чувство такта и толерантности, внимательности по отношению друг к другу;

- воспитывать умения сочувствовать, сопереживать, воспринимая музыкальный образ, настроение;

воспитывать культурные привычки в процессе группового общения с детьми и взрослыми;

- воспитывать интерес к занятиям;

- воспитывать терпение, силу воли и трудолюбие.

3) Развивающие:
- развитие двигательных качеств и умений (развитие точности, ловкости, координации движений, гибкости и пластичности, умение ориентироваться в пространстве, формирование правильной осанки и т.д.);

- развитие музыкальности (развитие чувства ритма, музыкальной памяти, умение слышать и понимать музыку, согласовывать свои движения и т.д.);

- развитие и активизация творческого воображения и фантазии;

- развитие психических процессов (развитие эмоциональной сферы и восприятия, воли, внимания, памяти, мышления, а также тренировка подвижности нервных процессов).
Сроки реализации образовательной программы – 4 года обучения.
На реализацию курса каждого года обучения отводится 1 час в неделю – 36 часов в год.

Режим занятий. 
Занятия проводятся 1 раз в неделю по 30-40 минут. 

Возраст учащихся.
Возраст детей, участвующих в реализации дано дополнительной образовательной программы 7-11 лет.
Принимаются все желающие, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
Количество учащихся в группе: до 15 человек.
Формы организации деятельности – групповые.
Наряду с групповой проводятся индивидуальные занятия (как с лучшими учащимися для освоения сольной партии, так и с отстающими учениками для освоения танцевального материала).

Формы занятий – музыкальные занятия, репетиция, занятие-концерт, творческий отчет.

Основной формой работы является музыкальное занятие, которое предполагает взаимодействие педагога с детьми и строится на основе индивидуального подхода к ребенку.

Содержание программы и танцевальный репертуар подбираются в соответствии с психофизическими и возрастными особенностями детей.

Итоги занятий могут быть подведены в форме отчетного концерта с приглашением родителей детей, друзей, педагогов и учащихся местных учебных заведений.

Прогнозируемые результаты освоения программы.
К концу первого года обучения учащиеся 

должны знать:
· позиции ног 1,2 и рук;

· правила постановки корпуса;

· понятие «тяжесть тела», «рабочая и опорная нога»;

· понятия - «центр круга», «маленький, средний, большой круг», «интервалы» и фигуры: круг, линия, колонка.

· элементы музыкальной грамоты - вступление, темп, пауза, ритм, музыкальный размер (2/4,4/4), характер музыки.

· основные движения - шаг, подскок, галоп, бег, прыжок, поворот.

должны уметь:
· уметь слышать и понимать музыку, согласовывать свои движения и т.д.);

· музыкально и выразительно исполнять движения;

· исполнить шаг с носка при правильной осанке;

· исполнить базовые танцевальные движения (шаг, подскок, галоп, бег, прыжки);

· координировать движения;

· уметь ориентироваться в пространстве, двигаться, соблюдая интервалы;

К концу второго года обучения учащиеся:

должны знать:
· позиции ног (кроме 4,5,) и рук;

· правила постановки корпуса и рук;

· понятия - «по линии танца» и «против линии танца», «интервалы», а также фигуры: круг, линия, колонка, змейка, улитка, «до-за-до» и логику перестроений;

· элементы музыкальной грамоты - такт, темп, пауза, ритм, музыкальный размер (2/4, 3/4,4/4), характер музыки;

· законы музыкального движения, «акцент в движении»;

· основные движения - шаг, подскок, галоп, бег, прыжок, поворот;

· историю возникновения танца.

должны уметь:
· Учащийся должен уметь:

· музыкально и выразительно исполнять движения в танце в соответствии с разнообразным характером музыки;

· правильно исполнить базовые танцевальные движения (шаг, подскок, галоп, бег, простой поворот, прыжки), а также пройденные элементы классического и народного танца;

· координировать движения, исполнять разнонаправленные, ассиметричные движения и упражнения при работе различных групп мышц.

· уметь двигаться «по линии танца и против линии танца», соблюдая интервалы;

· уметь импровизировать.

К концу третьего года обучения учащиеся:

должны знать:
· понятия - «распределение площадки на 8 точек», а также фигуры: прочёс, диагональ, 2 концентрических круга, знать логику построений и перестроений;

· сведения об изучаемых танцах;

· названия движений и правила их исполнения (элементы классического, народного, бального танца;

· основные правила исполнения вальса;

· строение музыкальной речи, такт, фраза, предложение.

должны уметь:
· музыкально и выразительно, пластично исполнять движения в танце в соответствии с разнообразным характером и стилем музыки;

· ориентироваться по точкам;

· уметь исполнить фигурную ходьбу;

· различать народные, детские бальные, историко-бытовые, современные танцы;

· исполнить сложные виды циклических движений (вальсовая дорожка);

· импровизировать, используя широкой палитры пластических средств (поза, мимика, пантомимика).

К концу четвертого года обучения учащиеся:

должны знать:

· 4 и 5 позиции ног;

· закрытое и открытое положение ног и рук;

· динамические оттенки, понятие «синкопа», «полифония», «полиритмия»;

· правила постановки корпуса и понимать влияние осанки на здоровье человека;

· понятия «устойчивость», «амплитуда»;

· технику исполнения изучаемых движений;

· сведения об изучаемых танцах;

должны уметь:

· музыкально и выразительно, пластично исполнять движения в танце в соответствии с динамическими оттенками, разнообразным характером и стилем музыки;

· исполнить простую комбинацию по разным точкам (1,3,5,7);

· исполнить синкопированные, полиритмичные, контрастные движения;

· исполнить сложные виды циклических движений (шаг из танца «Полонез»);

· исполнить простые движения латиноамериканских танцев и медленного вальса.

Способы определения результативности.

· диагностика уровня музыкального и психомоторного развития ребёнка, проводимая 3 раза в учебном году (начало, середина и конец года). 

· наблюдение за детьми в процессе движения под музыку в условиях выполнения обычных и специально подобранных заданий.

Формами подведения итогов реализации данной программы являются:
· ежегодные выступления на школьных праздниках (октябрь - День учителя, ноябрь – День матери, март- Международный день 8 марта);

· открытые уроки (декабрь, май);

· отчётный концерт дополнительного образования, в рамках фестиваля дополнительного образования (апрель)
Практическая значимость программы заключается в том, что она предназначена для занятий ритмикой в средней общеобразовательной школе с детьми, имеющими высокий уровень мотивации и желание заниматься танцевальной деятельностью, в том числе ритмикой и ритмопластикой. В результате этой деятельности дети могут выходить на уровень концертных выступлений в рамках своего образовательного учреждения и городских мероприятий. 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН
первого года обучения

	№ п/п
	название раздела, темы
	количество часов
	формы организации занятий
	формы аттестации /контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	
	

	1.
	Знакомство с предметом «Ритмика». Танцевальный этикет.
	2
	1
	1
	Организационное занятие
Беседа

Танцевальные упражнения
	Опрос по теме


	2.
	Мелодия и движение. Вступление. Пауза. Характер музыки.
	2
	1
	1
	Беседа
Музыкально-танцевальные игры по теме
	Опрос
Проверочные упражнения

Вводная диагностика

	3.
	Основные понятия музыкальной грамоты: темп, ритм, музыкальный размер.
	3
	1
	2
	Беседа
Музыкально-танцевальные игры по теме
	Опрос

Проверочные упражнения

	4.
	Движение - язык танца. Разучивание композиции «Красная шапочка».
	2
	1
	1
	Беседа, показ
Упражнения по теме

Постановочная работа
	Опрос
Самостоятельное исполнение композиции

Вводная диагностика

	5.
	Музыка, образ и движение. Разучивание танца «Котята»
	2
	1
	1
	Беседа,показ
Упражнения по теме

Постановочная работа
	Опрос

Самостоятельное исполнение танца

	6.
	Эмоции и танец. Разучивание композиции «Пластилиновая ворона».
	2
	1
	1
	Беседа

Упражнения по теме

Постановочная работа
	Опрос

Самостоятельное исполнение композиции


	7.
	Разновидности движений: шаг, подскок, галоп, бег, прыжок, поворот. Разучивание танца «Новогодняя полька».
	3
	1
	2
	Беседа, показ
Упражнения по теме

Постановочная работа
	Опрос

Самостоятельное исполнение танца

	8.
	Понятия: центр круга, маленький, средний и большой круг. Разучивание композиции «Кремена».
	1
	-
	1
	Показ

Упражнения по теме

Постановочная работа
	Самостоятельное исполнение композиции

Текущая диагностика

	9.
	Понятие «Интервалы». Разучивание композиции «Дорога».
	1
	-
	1
	Упражнения по теме

Постановочная работа
	Самостоятельное исполнение композиции



	10.
	Постановка корпуса. Упражнение «Ветер и ветерок»
	2
	1
	1
	Беседа, показ

Упражнения по теме


	Опрос

Самостоятельное исполнение упражнения

	11
	Позиции ног (1,2,6). Понятия «Тяжесть тела», «Рабочая (свободная) и опорная нога». Разучивание танца «Воробьиная дискотека».
	3
	1
	2
	Показ
Упражнения по теме

Постановочная работа
	Проверка знаний через игру «Незнайка»
Самостоятельное исполнение танца



	12.
	Хореографическая кисть. Позиции рук. Разучивание танца «Карнавальное шествие».
	  3
	1
	2
	Показ

Упражнения по теме

Постановочная работа
	Проверка знаний через игру «Незнайка»
Самостоятельное исполнение танца

	13.
	Рисунок танца. Фигуры: «Шеренга», ««Колонка», «Круг». Упражнение «Ниточка и иголочка».
	1
	-
	1
	 Показ

Упражнения на развитие ориентации в пространстве
	Проверка знаний через игру «Фигуры»
Анализ после упражнения «Ниточка и иголочка»

	14.
	Выразительность движений. Разучивание танца «Кошки-мышки».
	2
	-
	2
	Показ

Упражнения по теме

Постановочная работа
	Самостоятельное исполнение танца

	15.
	Упражнения на развитие пластичности рук.
	1
	-
	1
	Показ

Упражнения по теме


	Импровизация «Поющие руки»

	16.
	Упражнения с предметом (ленты). Разучивание танца «Аквариум».
	2
	-
	2
	Показ

Упражнения по теме

Постановочная работа
	Самостоятельное исполнение танца

	17.
	Упражнения на развитие выразительности и эмоциональности. Разучивание танца «Случай в лесу».
	2
	-
	2
	Показ

Упражнения по теме

Постановочная работа
	Самостоятельное исполнение танца

	18.
	Упражнения и игры на развитие фантазии.
	1
	-
	1
	Упражнения по теме


	Творческое задание по подгруппам.
Индивидуальная импровизация через игру «Море волнуется»



	19.
	Творческое задание на тему: «Морской карнавал».
	1
	-
	' 
1
	Упражнения по теме


	Импровизация по теме
Заключительная диагностика

	
	ИТОГО
	36
	10
	26
	
	


СОДЕРЖАНИЕ 
первого года обучения
Тема 1. Знакомство с предметом «Ритмика». Танцевальный этикет (2 часа).
Теория: Беседа о танце, предмете «Ритмика», о танцевальном этикете. Вводный инструктаж
Практическое задание: Поклон, приглашение на танец. Игра «Принц и принцесса»
Материалы: Фонограмма из серии «Ритмическая мозаика », «Сказочная дискотека» (Гладков), колечко для игры
Тема 2. Мелодия и движение. Вступление. Пауза. Характер музыки (2 часа).
Теория: Беседа о значении мелодии и танцевального движения, о характере музыки. Понятия «Вступление», «Пауза»
Практическое задание: Музыкально-танцевальные упражнения и игры – «Замри», Музыкальные змейки», «Определи вступление» и т.д
Материалы: фонограмма, специально подобранная по теме с аудиокассет серии «Ритмика» («Прыг-скок», «Ладушки», «На зарядку становись»).
Тема 3. Основные понятия музыкальной грамоты: темп, ритм, музыкальный размер (3 часа).

Теория: Рассказ о понятиях музыкальной грамоты темп, ритм, музыкальный размер и какое значение это имеет при исполнении танцевального движения
Практическое задание: Музыкально-танцевальные упражнения и игры «Быстрее, медленнее», «Просчитай музыку, определи музыкальный размер», «Ритмичные хлопки», «Музыкальные змейки» т.д
Материалы: Фонограммы из серии «Ритмическая мозаика » и серии «Ритмика» («Прыг-скок», «Ладушки», «На зарядку становись»).
Тема 4. Движение - язык танца. Разучивание композиции «Красная шапочка». (2 часа)
Теория: Беседа о выразительных средствах танца, о том, что движение способно передавать информацию.

Практическое задание: Обучение детей языку танцевальных и пантомимических движений. Разучивание композиции «Красная шапочка». Выполнение специальных игр и упражнений: «Без слов», «Тропинка», «Осторожнее - смелее», «Пантомима», «Из семени в дерево» с целью развития выразительности и осмысленности исполнения движения. Импровизация детей с выполнением различных действий. Разучивание танца «Стирка».

Материалы: музыкальное сопровождение (фортепиано: муз. А.Черняковой для упражнения «Осторожнее - смелее» и др.) и фонограмма, специально подобранная по теме с аудиокассет: «Звуки природы», «Ритмическая мозаика 1».

Тема 5. Музыка, образ и движение. Разучивание танца «Котята». (2 часа)
Теория: Беседа о влиянии музыки на образ и движение.

Практическое задание: Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ через разучивание танца «Котята» (танец на образ) и выполнение специальных игр и упражнений: «Кто я?», «Танец пяти движений», «Зоопарк», «Капельки» - дети учатся двигаться в соответствии c  музыкой и образом.  Импровизация (темы для подсказки: станцуй «бабочку», «лошадку», «цветок», «чайник», «тесто» и т.д.)

Материалы: музыкальное сопровождение (фортепиано: Л.Н. Толстой «Вальс» для упражнения «Капельки») и фонограмма, специально подобранная по теме с аудиокассет серии «Ритмика» («Прыг-скок», «Ладушки», «На зарядку становись»).

Тема 6. Эмоции и танец. Разучивание композиции «Пластилиновая ворона». (2 часа)
Теория: Объяснение значимости эмоций в танце. Классификация эмоций.

Практическое задание: Развитие эмоциональной сферы и умения выражать свои эмоции в движении через упражнения: «Мимическая головоломка», «Встреча эмоций», «Котёнок и слоник», а также через разучивание композиции «Пластилиновая ворона».

Материалы: карточки с изображением различных оттенков настроений, музыкальное сопровождение (фортепиано) и фонограмма, специально подобранная по теме с аудиокассет серии «Ритмика» («Прыг-скок», «Ладушки», «На зарядку становись!»), «Ритмическая мозаика »..

Тема 7. Разновидности движений: шаг, подскок, галоп, бег, прыжок, поворот. Разучивание танца «Новогодняя полька». (3 часа)
Теория: Знакомство с основными танцевальными движениями и их разновидностями. Разнообразие танцевальных движений.

Практическое задание: освоение базовых танцевальных движений через упражнения: «Разнообразные шаги», «Лёгкий бег и острый бег», «Галоп», «Упражнение на поскоки», «Ходьба, поскоки, остановка», «Мячики», «Играем в мячики», «Вьюга», а также через разучивание композиции «Цирковые лошадки» и танца «Новогодняя полька».

Материалы:  музыкальное сопровождение (фортепиано: муз. А. Дворжака «Юмореска» для упражнения и муз. Ф. Бургмюллера «Этюд» для упражнения «Ходьба, поскоки, остановка» и др.), фонограмма, специально подобранная по теме «Инструментальные Рождественские мелодии» и аудиокассеты: «Дружные пары», «Ритмическая мозаика 4»
   Тема 8. Понятия: центр круга, маленький, средний и большой круг. Разучивание композиции «Кремена». (1 час)

Практическое задание: Развитие умений ориентироваться в пространстве - дети учатся находить середину круга и строить маленький, средний и большой круг. Закрепление этого умения происходит через разучивание композиции «Кремена».

Материалы: фонограмма, специально подобранная по теме с аудиокассеты: «Ритмическая мозаика 4».

Тема 9. Понятие «Интервалы». Разучивание композиции «Дорога». (1 час)
Практическое задание: приобретение навыка двигаться в пространстве, соблюдая расстояние. Закрепление этого умения происходит через упражнения: «Стоп» и разучивание композиции «Дорога».

Материалы: фонограмма, специально подобранная по теме с аудиокассеты: «Ритмическая мозаика 3».

Тема 10. Постановка корпуса. Упражнение «Ветер и ветерок». (2 часа)
Теория: Беседа о значимости правильной осанки. Постановка корпуса, последовательно собирая мышцы (от стоп до макушки - по точкам).

Практическое задание: приобретение и закрепление навыка постановки корпуса, последовательно собирая мышцы через упражнения: «Дерево», «Ветер и ветерок», «Ноша на макушке», а также через специальные упражнения для корпуса.

Материалы: музыкальное сопровождение (фортепиано) и фонограмма, специально подобранная по теме с аудиокассеты: «Звуки природы».

Тема 11. Позиции ног (1,2,6). Понятия «Тяжесть тела», «Рабочая (свободная) и опорная нога». Разучивание танца «Воробьиная дискотека». (3 часа)
Теория: Знакомство с позициями ног и понятиями «Тяжесть тела», «Рабочая (свободная) и опорная нога».

Практическое задание: выполнение специальных упражнений для освоения данной темы, а также закрепление знаний при помощи игры «Незнайка». Разучивание танца «Воробьиная дискотека».

Материалы: музыкальное сопровождение (фортепиано) и фонограмма, специально подобранная для танца с СD «Детские песенки» песня Ю. Антонова «Воробьиная дискотека».

Тема 12. Хореографическая кисть. Позиции рук. Разучивание танца «Карнавальное шествие». (3 часа)
Теория: Знакомство с позициями рук и понятием «Хореографическая кисть».

Практическое задание: выполнение специальных упражнений для освоения данной темы, а также закрепление знаний при помощи игры «Незнайка» и упражнения «Куклы». Разучивание танца «Карнавальное шествие».

Материалы: музыкальное сопровождение (фортепиано: муз. Д. Шостакович «Вальс - шутка» для упражнения «Куклы») и фонограмма, специально подобранная для танца с аудиокассеты: «Ритмическая мозаика 2».

Тема 13. Рисунок танца. Фигуры: «Шеренга», ««Колонка», «Круг». Упражнение «Ниточка и иголочка». (1 час)

Практическое задание: развитие умения ориентироваться в пространстве, развитие музыкальной и двигательной памяти через выполнение специальных упражнений для освоения данной темы, а также закрепление знаний при помощи и упражнений: «Фигурки», «Ниточка и иголочка».

Материалы: музыкальное сопровождение (фортепиано) и фонограмма, специально подобранная для танца с аудиокассеты: «Ритмическая мозаика 4».
Тема 14. Выразительность движений. Разучивание танца «Кошки- мышки». (2 часа)

Практическое задание: развитие умения выразительно танцевать через игры: «Козочки и волк», «Полька с клоуном» и упражнения: «Щенок и бабочка», «Сорвём одуванчик», а также через разучивание танца «Кошки-мышки».

Материалы: музыкальное сопровождение (фортепиано: муз. И.Энской) и фонограмма, специально подобранная по теме с аудиокассет: «Ритмическая мозаика 1,2,3» и «Ладушки» (серия «Ритмика»).
Тема 15. Упражнения на развитие пластичности рук. (1 час)

Практическое задание: развитие умения выразительно и пластично выполнять движения руками через упражнения: «Волна», «Крылья», «Цветок».

Материалы: музыкальное сопровождение (фортепиано) и фонограмма, специально подобранная по теме с аудиокассеты: «Звуки природы».
Тема 16. Упражнения с предметом (ленты). Разучивание танца «Аквариум». (2 часа)
Практическое задание: работа с предметом - ленты (капроновые) через упражнения: «Волшебные ленты», «Радуга». Разучивание танца «Аквариум».

Материалы: ленты (капроновые), музыкальное сопровождение (фортепиано) и фонограмма, специально подобранная по теме с аудиокассет серии «Ритмика» («Прыг-скок», «Ладушки», «На зарядку становись»), «Ритмическая мозаика 3».
Тема 17. Упражнения на развитие выразительности и эмоциональности. Разучивание танца «Случай в лесу». (2 часа)

Практическое задание: Выполнение упражнения на развитие выразительности и эмоциональности: «Веселье», «На речке». Разучивание танца «Случай в лесу».

Материалы: музыкальное сопровождение (фортепиано) и фонограмма, специально подобранная для танца «Песня про зайцев» с СD «Детские песенки».

Тема 18. Упражнения и игры на развитие фантазии. (1 час)
Практическое задание: развитие воображения, фантазии, умения находить свои, оригинальные движения через упражнения: «Я леплю из пластилина», импровизацию «Свободный танец» и композиции: «Птичий двор», «Песенка о лете».

Материалы: фонограмма, специально подобранная по теме с аудиокассет серии «Ритмика» («Прыг-скок», «Ладушки», «На зарядку становись»), «Ритмическая мозаика 2», фонограмма песни Никитиных «Я леплю из пластилина».

Тема 19. Творческое задание на тему: «Морской карнавал». (1 час)

Практическое задание: развитие творческих способностей в игре «Море волнуется» и выполнение самостоятельных творческих импровизаций на тему: «Морской карнавал».

Материалы: музыкальное сопровождение (фортепиано) и фонограмма, специально подобранная по теме с аудиокассеты: «Звуки природы».

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

второго года обучения

	№ п/п
	название раздела, темы
	количество часов
	формы организации занятий
	формы аттестации /контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	
	

	1
	История возникновения танца. Разучивание танца «Дикари».             

	2
	1
	1
	Организационное занятие
Беседа

Импровизационно-постановочная работа
Вводный инструктаж
	Опрос по теме
Самостоятельное исполнение танца

	2
	«Музыка, образ и движение». Разучивание танца «Какадурчик».

	3
	1
	2
	Беседа

Постановочная работа

	Опрос по теме

Самостоятельное исполнение танца
Импровизация

Рефлексия

	3
	Законы музыкального движения. Движение в характере и темпе музыки. Упражнения: «Вьются ленты», «Канон». Разучивание танца «Финская полька».
	3
	1
	2
	Беседа
Показ

Музыкально-танцевальные упражнения

Постановочная работа
	Опрос по теме

Самостоятельное исполнение Упражнений и танца

	4
	Ритмический рисунок. Музыкально-​ритмическая раскладка. Разучивание танца «Летка-Енка».
	2
	1
	1
	Беседа
Показ

Музыкально-ритмические упражнения

Постановочная работа
	Опрос по теме

Самостоятельное исполнение упражнений и танца
Рефлексия

	5
	Элементы народного танца: поклон, положение и позиции рук. Элементы пляски: «гармошка», «ковырялочка», полуприсядка. Разучивание танца «Зимушка».
	2
	1
	1
	Показ
Объяснение

Репетиционная и 

постановочная работа
	Опрос по теме

Самостоятельное исполнение элементов пляски и танца
Открытый урок

	6
	Элементы хоровода: «простой хороводный шаг», «переменный шаг». Разучивание танца «Красный сарафан».
	2
	1
	1
	Показ
Объяснение

Постановочная и репетиционная работа
	Опрос по теме

Самостоятельное исполнение элементов хоровода и танца
Рефлексия

	7
	Понятие «по линии танца» и «против линии танца. Разучивание композиции «Калинка».
	2
	1
	1
	Показ
Объяснение

Упражнения

Постановочная и репетиционная рабогта
	Опрос по теме

Самостоятельное исполнение упражнений и танца

	8
	Упражнения на развитие внимания, координации, синхронности и двигательной памяти.
	1
	-
	1
	Показ
Объяснение
	Самостоятельное исполнение упражнений
Текущая диагностика

	9
	Логика перестроений. Рисунок танца. Фигуры. Разучивание танца «Морячка».

	3
	1
	2
	Показ
Объяснение

Упражнения на развити е ориентации в пространстве и логики

Постановочная работа и репетиционная работа
	Самостоятельное исполнение упражнений и танца

	10
	Положение кисти а1аngе, агаndi, Ргерагаtion, Роrt te Ьгаs(1). Разучивание композиции «Танцкласс».
	2
	1
	1
	Показ
Объяснение

Постановочная работа
	Опрос по правилам исполнения положений и движений
Самостоятельное исполнение упражнений и композиции

	11
	Разучивание Demi рliе по 1 и 2 позициям ног.
	2
	1
	1
	Показ
Объяснение
	Опрос по правилам исполнения движения

	12
	Разучивание Ваtmаn tеndu  в сторону по 1 позиции ног
	2
	1
	1
	Показ
Объяснение
	Опрос по правилам исполнения движения

	13
	Выразительность движений. Разучивание танца «Карнавал»
	1
	-
	1
	Беседа
Упражнения

Постановочная и репетиционная работа


	Самостоятельное исполнение упражнений и танца
Рефлексия



	14
	Настроение, музыка, движение. Упражнение «Походка и настроение». Групповая импровизация «Перепляс».
	2
	1
	1
	Беседа
Показ

Упражнения


	Самостоятельное исполнение упражнений
Импровизация

Рефлексия

	15
	Эмоции и танец. Разучивание танца «Потеха»

	1
	-
	1
	Показ
Упражнения

Постановочная и репетиционная работа
	Самостоятельное исполнение упражнений и танца

	16
	Упражнения на развитие выразительности и эмоциональности. Импровизация.
	1
	-
	1
	Показ
Упражнения
	Самостоятельное исполнение упражнений
Импровизация

Рефлесия

	17
	Пластичность движений. Разучивание композиции «Голубая вода».
	1
	-
	1
	Показ
Постановочная работа и репетиционная
	Самостоятельное исполнение упражнений и композиции

	18
	Упражнения на развитие пластичности рук. Работа с предметом (ленты). Разучивание композиции «Радуга». Творческое задание на тему «Воздушный бал»
	1
	-
	1
	Показ
Объяснение
	Самостоятельное исполнение упражнений и композиции
Импровизация

	19
	Работа с предметом (мячи). Разучивание танца «Волшебная страна».
	2
	-
	2
	Показ
Объяснение

Упражнения

Постановочная и репетиционная работаработ
	Самостоятельное исполнение упражнений и танца


	20
	Упражнение на развитие мышечного чувства. Разучивание композиции «Кукла». Импровизация на свободную тему.
	1
	-
	1
	Показ
Объяснение

Постановочная работа
	Самостоятельное исполнение упражнений и танца

Импровизация

Заключительная диагностика
Рефлексия

	
	Итого
	36
	12
	24
	
	


СОДЕРЖАНИЕ 

второго года обучения
Тема 1. История возникновения танца. Разучивание танца «Дикари». (2 часа)

Теория: Беседа о том, как появился танец.

Практическое задание: творческий урок по теме (беседа и проигрывание ситуации возникновения танца, выполнение ритмических движений рукамиГи ногами, тем самым себе аккомпанируя. Разучивание танца «Дикари»).
Материалы: иллюстративный материал по теме, музыкальное сопровождение (фортепиано: муз. Ё. Накада «Танец дикарей») и фонограмма, специально подобранная по теме.

Тема 2. «Музыка, образ и движение». Разучивание танца «Какадурчик». (3 часа)

Теория: Беседа о влиянии музыки на образ й движение.

Практическое задание: Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ через разучивание танца «Какадурчик» (танец на образ) и выполнение специальных игр и упражнений: «Отгадай, из какой сказки», «Большие крылья», «Шагают петрушки», «Танец пяти движений» - дети учатся двигаться в соответствии с музыкой и образом. Импровизация (темы для подсказки: станцуй «чайку», «кошку», «кузнечика», «росток», «огонь», «морские волны» и т.д.), Игра «Море волнуется».

Материалы: музыкальное сопровождение (фортепиано) и фонограмма, специально подобранная по теме с аудиокассет серии «Ритмика» («Прыг-скок», «Ладушки», «На зарядку становись»), «Бесконечная сказка» (выпуск 2, серия «Музыкально-ритмические движения»), «Ритмическая мозаика 2», «Сказочная

детскотека» (Г. Гладков»).

Тема 3. Законы музыкального движения. Движение в характере и темпе музыки. Упражнения: «Вьются ленты», «Канон». Разучивание танца «Финская полька». (3 часа)
Теория: Знакомство с законами музыкального движения. Влияние характера и темпа на исполнение движения.

Практическое задание: развитие музыкальности - умения выражать в движении темп и характер музыки, и выполнение специальных игр и упражнений: «Вьются ленты», «Канон», «Ходьба с ускорением и замедлением темпа», «Игра с платочками». Разучивание танца «Финская полька».

Материалы: платочки, музыкальное сопровождение (фортепиано: Пьеса Н. Александровой для упражнения «Ходьба с ускорением и замедлением темпа», «Этюд» А. Лемуана для игры «Игра с платочками») и фонограмма, специально подобранная по теме с аудиокассет серии «Ритмика» («Прыг-скок», «Ладушки», «На зарядку становись»), «Ритмическая мозаика 3».

Тема 4. Ритмический рисунок. Музыкально-ритмическая раскладка. Разучивание танца «Летка-Енка». (2 часа)

Теория: Знакомство с понятиями «Ритмический рисунок» и «Музыкально​-ритмическая раскладка».

Практическое задание: развитие музыкальности - умения выражать в движении ритм и ритмический рисунок музыки, и выполнение специальных упражнений: «Марш», «Оркестр», «Прохлопывание ритма песен». Разучивание танца «Летка-Енка».


Материалы: музыкальное сопровождение (фортепиано) и фонограмма, специально подобранная по теме с аудиокассет: «Ритмическая мозаика 1», «Популярные танцы для детей и взрослых».

Тема 5. Элементы русского народного танца: поклон, положение и позиции рук. Элементы пляски:
«гармошка», «ковырял очка», полуприсядка. Разучивание танца «Зимушка». (2 часа)

Теория: Беседа о народном танце. Знакомство с понятиями «Пляска». Знакомство с элементами и движениями русской пляски.

Практическое задание: разучивание элементов русского народного танца: поклон, положение и позиции рук; элементов пляски: «гармошка», «ковырялочка», полуприсядка. Разучивание танца «Зимушка».

Материалы: иллюстративный материал с русскими костюмами, музыкальное сопровождение (фортепиано) и фонограмма, специально подобранная по теме с аудиокассеты «Как у наших у ворот» (Элементы русской пляски, выпуск 4, серия «Музыкально - ритмические движения»), с СD «Детские песни» для танца «Зимушка».
Тема 6. Элементы хоровода: «простой хороводный шаг», «переменный шаг». Разучивание танца «Красный сарафан». (2 часа)
Теория: Знакомство с понятиями «Хоровод». Беседа о русских хороводах. Знакомство с названиями элементов и движений русских хороводов.

Практическое задание: творческий урок по теме (беседа и проигрывание ситуации возникновения танца, выполнение движений и хороводных шагов под собственное исполнение песни «Берёзка»), Разучивание танца «Красный сарафан».

Материалы: иллюстративный материал с русскими костюмами, музыкальное сопровождение (фортепиано) и фонограмма, специально подобранная по теме с аудиокассет: «Как у наших у ворот» (Элементы русской пляски, выпуск 4, серия «Музыкально - ритмические движения»), «Ритмическая мозаика 4».

Тема 7. Понятие «по линии танца» и «против линии танца. Разучивание композиции «Калинка». (2 часа)
Теория: Знакомство с понятиями «по линии танца» и «против линии танца».

Практическое задание: развитие умения ориентироваться в пространстве, умение двигаться «по линии танца» и «против линии танца». Выполнение упражнения «Ходьба со сменой направления». Разучивание композиции «Калинка».

Материалы: музыкальное сопровождение (фортепиано: муз. «Марш»

Э. Сигмейстер) и фонограмма, специально подобранная по теме с аудиокассеты «Ритмическая мозаика 4».

Тема 8. Упражнения на развитие внимания, координации, синхронности и двигательной памяти. (1 час)
Практическое задание: выполнение упражнений на развитие внимания, координации, синхронности и двигательной памяти: «Зеркало», «Зеркальный танец», «Тень», «Запрещённое движение», «Марионетки».

Материалы: музыкальное сопровождение (фортепиано) и фонограмма, специально подобранная по теме с аудиокассет серии «Ритмика» («Прыг-скок», «Ладушки», «На зарядку становись», «Каникулы»).
Тема 9. Логика перестроений. Рисунок танца. Фигуры. Разучивание танца «Морячка». (3 часа)
Теория: Знакомство с понятием «Рисунок танца» и фигурами: «змейка», «улитка», объяснение логики переходов и перестроений.

Практическое задание: выполнение упражнений на развитие умения ориентироваться в пространстве по правилам: «Смена направлений», «Перестроения», «Змейки»: Разучивание танца «Морячка».

Материалы: музыкальное сопровождение (фортепиано) и фонограмма, специально подобранная по теме с аудиокассеты «Ритмическая мозаика 4».

Тема 10. Положение кисти а1аngе, агandi, Ргерагаtiоп, Рогt tе bгаs (1). Разучивание композиции «Танцкласс». (2 часа)
Теория: Знакомство с понятиями, положениями: а1аngе, агandi, движениями: Ргерагаtiоп, Рогt tе bгаs (1) и правилами их исполнения.

Практическое задание: исполнение положения а1аngе, агandi, движениями: Ргерагаtiоп, Рогt tе bгаs ( 1), применение в комбинации. Разучивание композиции «Танцкласс».

Материалы: музыкальное сопровождение (фортепиано) и фонограмма, специально подобранная по теме с аудиокассеты «Ритмическая мозаика 4».

Тема 11. Разучивание Demi plie по 1 и 2 позициям ног. (2 часа)
Теория: Знакомство с названием движения Demi plie и правилами исполнения. 
Практическое задание: исполнение движения Demi plie по 1 и 2 позициям ног. 
Материалы: музыкальное сопровождение (фортепиано).

Тема 12. Разучивание Batman tendu в сторону по 1 позиции ног (2 часа).

Теория: Знакомство с названием движения Batman tendu и правилами исполнения.


Практическое задание: исполнение движения Batman tendu в сторону по 1 позиции ног.

Материалы: музыкальное сопровождение (фортепиано).

Тема 13. Выразительность движений. Разучивание танца «Карнавал». (1 час)

Практическое задание: выполнение упражнений на развитие выразительности исполнения: «Игра с платком», «Игра с водой», «Секрет», «Обезьяна», «Дразнилка». Разучивание танца «Карнавал».

Материалы: платок, музыкальное сопровождение (фортепиано: муз. Ф.Шуберта) и фонограмма, специально подобранная по теме с аудиокассет серии «Ритмика» («Прыг-скок», «Ладушки», «На зарядку становись», «Каникулы»).
Тема 14. Настроение, музыка, движение. Групповая импровизация «Перепляс». (2 часа)
Теория: Беседа о влиянии и настроения в музыке на исполнение движения и танца.

Практическое задание: выполнение упражнений на развитие выразительности и умение выразить настроение в движении, исполнение упражнений: «Печальный музыкант», «Грустинка», «Весёлый карандаш», «Счастливые каникулы», «Походка и настроение». Импровизация (темы для подсказки: станцуй «радость», «горе»). Групповая импровизация «Перепляс».
Материалы: музыкальное сопровождение (фортепиано) и фонограмма, специально подобранная по теме с аудиокассет серии «Ритмика» («Прыг-скок», «Ладушки», «На зарядку становись», «Каникулы»), «Как у наших у ворот» (Элементы русской пляски, выпуск 4, серия «Музыкально - ритмические движения»).

Тема 15. Эмоции и танец. Разучивание танца «Потеха». (1 час)
Практическое задание: выполнение упражнений на развитие выразительности и умение эмоционально исполнить движение, исполнение упражнений: «Тренируем эмоции», «Маски», «Психологическая лепка». Импровизация (темы для подсказки: станцуй «страх», каприз», «удивление»). Разучивание танца «Потеха».

Материалы: музыкальное сопровождение (фортепиано) и фонограмма, специально подобранная по теме с аудиокассет серии «Ритмика» («Прыг-скок», «Ладушки», «На зарядку становись», «Каникулы»), «Сказочная детскотека» и «Весёлая детскотека» (Г. Гладков).

Тема 16. Упражнения на развитие выразительности и эмоциональности. Импровизация. (1 час)
Практическое задание: Упражнения на развитие выразительности и эмоциональности: «Росток», «Рыбка», «Танцевальная история». Упражнение на импровизацию «Танец-загадка».

Материалы: музыкальное сопровождение (фортепиано) и фонограмма, специально подобранная по теме с аудиокассеты: «Звуки природы»; «Сказочная детскотека» и «Весёлая детскотека» (Г. Гладков).

Тема 17. Пластичность движений. Разучивание композиции «Голубая вода». (1 час)
Практическое задание: упражнения на развитие пластичности тела: «Скульпторы», «Оживление картины», «Ожившие игрушки». Разучивание композиции «Голубая вода».

Материалы: картинки для упражнения «Оживление картины», музыкальное сопровождение (фортепиано: С. Лысенко «Ожившие игрушки») и фонограмма, специально подобранная по теме с аудиокассет серии «Ритмика» («Прыг-скок», «Ладушки», «На зарядку становись», «Каникулы»), а также «Сказочная детскотека» и «Весёлая детскотека» (Г. Гладков), «Ритмическая мозаика 4».

Тема 18. Упражнения на развитие пластичности рук. Работа с предметом (ленты). Разучивание композиции «Радуга». Творческое задание на тему: «Воздушный бал». (1 час)
Практическое задание: выполнение упражнений на развитие пластичности рук: «Поющие руки», «Волна», «Крылья». Работа с предметом (ленты). Разучивание композиции «Радуга». Творческое задание на тему: «Воздушный бал».

Материалы: ленты, музыкальное сопровождение (фортепиано: муз. Т. Вилькорейская «Мелодия» для упражнения «Поющие руки») и фонограмма, специально подобранная по теме с аудиокассет серии «Ритмика» («Прыг-скок», «Ладушки», «На зарядку становись», «Каникулы»), а также «Звуки природы».

Тема 19. Работа с предметом (мячи). Разучивание танца «Волшебная страна». (2 часа)


Практическое задание: выполнение движений с мячами. Разучивание танца «Волшебная страна».

Материалы: мячи надувные, фонограмма с СD «Праздник детства» (музыка А. Варламова) для танца «Волшебная страна». 
Тема 20. Разучивание композиции «Кукла». Импровизация на свободную тему. (1 час)


Практическое задание: выполнение упражнений на релаксацию. Разучивание композиций «Кукла». Импровизация на свободную тему.

Материалы: музыкальное сопровождение (фортепиано) и фонограмма, специально подобранная по теме с аудиокассет серии «Ритмика» («Прыг-скок», «Ладушки», «На зарядку становись», «Каникулы»), а также «Ритмическая мозаика 4».
УЧЕБНЫЙ ПЛАН

третьего года обучения
	№ п/п
	название раздела, темы
	количество часов
	формы организации занятий
	формы аттестации /контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	
	

	1
	Классификация танцев. Танцевально​музыкальные развивающие упражнения
	2
	1
	1
	Беседа
Показ

Вводный инструктаж
	Опрос по теме
Вводная диагностика

	2
	Строение музыкальной речи. Музыкально​ритмические упражнения.           Разучивание композиции «Утро».
	2
	1
	1
	Показ
Объяснение

Постановочная и репетиционная работа
	Опрос по теме
Самостоятельное 

Исполнение упражнений и композиции

	3
	Сведения о бальном танце. История возникновения и основные сведения о вальсе. Основные правила исполнения вальсовых движений. Разучивание танца «Вальс «Ой-ля- ля».
	3
	1
	2
	Беседа
Показ

Объяснение

Постановочная и репетиционная работа
	Опрос по теме
Самостоятельное исполнение танца

Рефлексия

	4
	Упражнения на развитие внимания и координации («Паровозик»), синхронности («Тень») и двигательной памяти («Танец пяти движений»)
	1
	-
	1
	Показ
Объяснение
	Самостоятельное исполнение упражнений
Рефлексия

	5
	Сведения о народном танце, а также термины, названия движений и правила исполнения движений русского танца. Разучивание танца «Кадриль». Разучивание этюда «Метелица».
	3
	1
	2
	Беседа
Показ

Объяснение

Постановочная и репетиционная  работа
	Опрос по теме
Самостоятельное исполнение этюда и танца

	6
	Динамические оттенки. Основные шаги и движения цыганского танца. Разучивание танца «Цыганочка».
	3
	1
	2
	Показ
Объяснение

Постановочная и репетиционная работа
	Опрос по теме
Самостоятельное исполнение танца



	7
	Сведения о классическом танце, а также термины (Ар1ошb) названия движений (Releve) и правила исполнения. Исполнение Releve по 1 и 2 позиции ног
	2
	1
	1
	Беседа
Показ
Объяснение

Репетиционная работа
	Опрос по правилам исполнения движения
Самостоятельное исполнение движений и танца

Рефлексия

	8
	Сведения об эстрадном и современном танце. Разучивание танца «Черный кот»
	3
	1
	2
	Беседа
Показ

Объяснение

Постановочная и репетиционная работа
	Опрос по теме
Самостоятельное исполнение танца

Текущая диагностика

	9
	Ваtmап tendu и Releve по 3 позиции ног. Характерное положение головы при исполнении движений крестом. Исполнение Ваtmап tendu крестом. Разучивание композиции «Под музыку Вивальди»
	2
	1
	1
	Показ
Объяснение

Постановочная и репетиционная работа


	Опрос по правилам исполнения движений и положений
Самостоятельное исполнение комбинаций и танца

	10
	Сведения об историко-бытовом танце. Манера исполнения в ганце. Разучивание танца «Менуэт». Задание на импровизацию «Бал»
	3
	1
	2
	Беседа с показом иллюстраций костюмов
Показ

Объяснение

Постановочная и репетиционная работа
	Опрос по теме
Самостоятельное исполнение  танца

Импровизация

Рефлексия

	11
	Акцент в движении. Разучивание танца «Чарльстон»
	3
	1
	2
	Показ
Объяснение

Постановочная и репетиционная работа
	Опрос и задания по теме
Самостоятельное исполнение танца

	12
	Работа с предметом (султанчики). Разучивание танца «Оранжевое солнце»

	2
	-
	2
	Показ

Объяснение

Упражнения

Постановочная и репетиционная работа


	Самостоятельное исполнение упражнений и танца Опрос по теме


	13
	Явления природы в пластике. Разучивание композиции «Жаворонок». Творческое задание «Нарцисс и ручей». Разучивание танца «Дождик».
	3
	-
	3
	Беседа

Показ

Объяснение

Постановочная и репетиционная работа
	Самостоятельное исполнение танца

Импровизация

Рефлексия

	14
	Контрастная музыка. Импровизация «Колючка и мотылёк». Творческое задание «Дождь и солнце».
	1
	-
	1
	Беседа
Показ

Объяснение

Упражнения


	Опрос по теме
Самостоятельное исполнение упражнений

Импровизация



	15
	Эмоции, мимика и пантомима в танце. Этюд: «Чарли». Разучивание танца «Здравствуй и прощай!».
	1
	-
	1
	Беседа с иллюстрациями
Показ

Объяснение

Постановочная и репетиционная работа
	Специальные задания по теме
Самостоятельное исполнение этюда и танца

Рефлексия

	16
	Сюжет танца или танцевального произведения. Этюд: «Без слов».

Сюжетная импровизация «Танцуем сказку».
	1
	-
	1
	Беседа
Показ

Объяснение


	Специальные задания по теме

Самостоятельное исполнение этюда
Импровизация

Рефлексия

	17
	Творческие задания. Сочинение движений, комбинаций (работа в парах, в группах). Экспромт на музыкальное попурри.
	1
	-
	1
	Творческие задания
	Заключительная диагностика
Экспромпт
Имрпровизация

Рефлексия

	
	Итого
	36
	10
	26
	
	


СОДЕРЖАНИЕ 
третьего года обучения

Тема 1. Классификация танцев. Танцевально-музыкальные развивающие упражнения. (2 часа)

Теория: Беседа о классификации танцев. Знакомство с многообразием танцевального искусства.

Практическое задание: развитие способности различать народные, бальные, современные и т.д. танцы; выполнение танцевально-музыкальных упражнений по теме: «Танцевальное попурри», «Музыкальные змейки».

Материалы: схема («Классификация танцев»), музыкальное сопровождение ( фортепиано) и фонограмма, специально подобранная по теме с аудиокассет: «Популярные танцы для детей и взрослых», а также «Ритмическая мозаика 2,3,4».

Тема 2. Строение музыкальной речи. Музыкально-ритмические упражнения. Разучивание композиции «Утро». (2 часа)

Теория: Знакомство с понятиями: «строение музыкальной речи», длительность звука», «такт», «фраза», «предложение».
Практическое задание: прохлопывание под музыку, определяя такт; смена движений под музыку (когда заканчивается фраза, затем при смене предложения) и выполнение музыкально-ритмических упражнений по теме: «Эхо», «Квадрат». Разучивание композиции «Утро».

Материалы: музыкальное сопровождение (фортепиано: муз. М. Шмитц «Микки -Маус», «Принцесса танцует вальс» и «Танцуем буги») и фонограмма, специально подобранная по теме с аудиокассеты «Ритмическая мозаика 4».

Тема 3. Сведения о бальном танце. История возникновения и основные сведения о вальсе. Основные правила исполнения вальсовых движений. Разучивание танца «Вальс «Ой-ля-ля». (3 часа)
Теория: Беседа о бальном танце. Знакомство с историей возникновения вальса. Знакомство с основными правилами исполнения вальсовых движений.

Практическое задание: прохлопывание под музыку на 3/4, разучивание основных вальсовых движений (подготовительные движения, «вальсовая дорожка», движения в паре), а также разучивание танца «Вальс «Ой-ля-ля».

Материалы: иллюстративный материал с бальными костюмами, музыкальное сопровождение (фортепиано) и фонограмма, специально подобранная по теме с аудиокассет: «Популярные танцы для детей и взрослых», «Бальные танцы».

Тема 4. Упражнения на развитие внимания и координации, синхронности и двигательной памяти. (1 час)
Практическое задание: выполнение танцевально-музыкальных упражнений по теме: упражнения на развитие внимания и координации («Паровозик»), синхронности («Тень») и двигательной памяти («Танец пяти движений», «Движения на память»).

Материалы: сопровождение (фортепиано: муз. М. Шмитц «Пляска ковбоев») и фонограмма, специально подобранная по теме с аудиокассеты  «Джаз для детей и их родителей», а также с СD «Популярные танцы».

Тема 5. Сведения о народном танце, а также термины, названия движений и правила исполнения движений русского танца. Разучивание этюда «Метелица». Разучивание танца «Кадриль». (3 часа)
Теория: Беседа о народном танце. Знакомство с терминами, названиями движений и правила исполнения движений русского танца. Сведения о танце «Кадриль». Фигуры в танце.

Практическое задание: разучивание элементов русского танца: поклон, Движения рук, положения рук в паре, основные шаги и движения русского танца. Разучивание этюда «Метелица». Разучивание танца «Кадриль».

Материалы: иллюстративный материал с народными костюмами, шарфики, музыкальное сопровождение (фортепиано: «Ах вы, сени, мои сени», «Барыня») и фонограмма, специально подобранная по теме с аудиокассет: «Как у наших у ворот» (Элементы русской пляски, выпуск 4, серия «Музыкально - ритмические движения»), «Непоседа», «Ритмика 4» (Т. Суворова)

Тема 6. Динамические оттенки. Основные шаги и движения цыганского танца. Разучивание танца «Цыганочка». (3 часа)
Теория: Знакомство с понятием «динамические оттенки». Беседа об особенностях цыганского танца.
г
Практическое задание: Основные шаги и движения цыганского танца. Разучивание танца «Цыганочка».

Материалы: сопровождение (фортепиано) и фонограмма, специально подобранная по теме с СD «Популярные танцы».

Тема 7. Сведения о классическом танце, а также термины(Арlomb) названия движения (Rе1еvе) и правила исполнения. Исполнение Rе1еvе по 1 и 2 позиции ног. (2 часа)
Теория: Беседа о классическом танце. Знакомство с понятием: Арlomb и названием движения Rе1еvе. Правила исполнения движения Rе1еvе.

Практическое задание: выполнение упражнений на развитие устойчивости. Исполнение Rе1еvе по 1 и 2 позиции йог.

Материалы: сопровождение (фортепиано) и фонограмма, специально подобранная по теме с СD «Инструментальная музыка».

Тема 8. Сведения об эстрадном и современном танце. Разучивание танца «Чёрный кот». (3 часа)
Теория: Беседа об эстрадном и современном танце. Стили и направления современного танца. Стиль Тwist.
Практическое задание: выполнение разминки под современную музыку (сочетание одновременных и поочерёдных движений в разном темпе). Разучивание движений в стиле Тwist! Разучивание танца «Чёрный кот».

Материалы: фонограмма, специально подобранная по теме с СD «Популярные танцы мира 2», «Браво 1», «Тhе Ьеst hits оf 90's».

Тема 9. Ваtmаn tendu и Rе1еvе по 3 позиции ног. Характерное положение головы при исполнении движений крестом. Исполнение Ваtmаn tendu крестом. Разучивание композиции «Под музыку Вивальди». (2 часа)
Теория: Правила исполнения Ваtmаn tendu крестом. Характерное положение головы при исполнении движений крестом.

Практическое задание: Исполнение Ваtmаn tendu крестом (по 3 позиции ног сопровождая движением головы) и Rе1еvе по 3 позиции ног. Разучивание композиции «Под музыку Вивальди».

Материалы: сопровождение (фортепиано) и фонограмма, специально подобранная по теме с аудиокассеты «Ритмическая мозаика 4».

Тема 10. Сведения об историко-бытовом танце. Манера исполнения в танце. Разучивание танца «Менуэт». Задание на импровизацию «Бал». (3 часа)
Теория: Беседа об историко-бытовом танце и манере исполнения в танце. История возникновения танца «Менуэт». Краткий рассказ о балах и правилах поведения.

Практическое задание: Мужской и женский поклоны, характерные положения рук, положение рук в паре, основной шаг и движения для танца «Менуэт». Разучивание танца «Менуэт». Задание на импровизацию «Бал» (с проигрыванием ситуаций приглашения на танец и общения в паре во время танца)

Материалы: иллюстративный материал с исторйко-бытовыми костюмами разных эпох, музыкальное сопровождение (фортепиано: Ф. Госсек «Гавот», Боккерини «Менуэт»,!И.С, Бах «Менуэт», Т. Ломова «Падеграс»,) и фонограмма, специально подобранная по теме с аудиокассеты «Ритмическая мозаика 2».
Тема 11. Акцент в движении. Разучивание танца «Чарльстон». (3 часа)
Теория: Знакомство с понятием «акцент в движении». Краткие сведения о танце «Чарльстон».
г
Практическое задание: выполнение ходьбы ровными четвертями, ходьбы с хлопками (различные ритмические сочетания шагов с хлопками), выполнение музыкально - ритмического упражнения «Акценты». Разучивание упрощённых движений к танцу «Чарльстон». Разучивание танца «Чарльстон».

Материалы: музыкальное сопровождение (фортепиано: «Регтайм», Шмитц «Поющие септаккорды»,) и фонограмма, специально подобранная по теме с СD «Популярные танцы мира 2».

Тема 12. Явления природы в пластике. Разучивание композиции «Жаворонок». Творческое задание «Нарцисс и ручей». Разучивание танца «Дождик». (3  часа)
Практическое задание: импровизационные упражнения с отображением явлений природы в пластике. Разучивание композиции «Жаворонок». Творческое задание «Нарцисс и ручей». Разучивание танца «Дождик».

Материалы: детские зонтики для танца «Дождик», музыкальное сопровождение (фортепиано) и фонограмма, специально подобранная по теме с аудиокассеты «Ритмическая мозаика 4», фонограмма «Капает дождик» группы «Карамельки» для танца «Дождик».

Тема 13. Работа с предметом (султанчики). Разучивание танца «Оранжевое солнце». (2 часа)
Практическое задание: выполнение движений с султанчиками. Разучивание танца «Оранжевое солнце».

Материалы: султанчики из креповой бумаги, фонограмма для танца «Оранжевое

солнце».

Тема 14. Контрастная музыка. Импровизация «Колючка и мотылёк». Творческое задание «Дождь и солнце». (1 час)
Практическое задание: выполнение упражнений на контрастную музыку: «Огонь - лёд», «Шмели и лебеди», «Слон и скрипочка» (смена движений, амплитуды, характера, образа). Импровизация «Колючка и мотылёк». Творческое задание «Дождь и солнце».

Материалы: музыкальное сопровождение (фортепиано: муз. О. Юдахиной «Слон и скрипочка») и фонограмма, специально подобранная по теме с аудиокассет серии «Ритмика» («Ладушки», «Каникулы»), а также «Звуки природы».

Тема 15. Эмоции, мимика и пантомима в танце. Этюд: «Чарли». Разучивание танца «Здравствуй и прощай!» (1 час)
Практическое задание: выполнение упражнений на развитие выразительности и умение эмоционально исполнить движение, исполнение упражнений. «У зеркала», «Танец розы». Этюд: «Чарли». Разучивание танца «Здравствуй и прощай!».

Материалы: музыкальное сопровождение (фортепиано: муз. Р. Паулс «Чарли», Б.Тамас «Только розы») и фонограмма, специально подобранная по теме с аудиокассет серии «Ритмика» («Ладушки», «Каникулы»), а также «Звуки природы», фонограмма с СD «Тhе Ьеst hits оf 90's» для танца «Здравствуй и прощай!»

Тема 16. Сюжет танца или танцевального произведения. Этюд: «Без слов». Сюжетная импровизация «Танцуем сказку». (1 час)

Практическое задание: творческое задание «Рассказ по цепочке», этюд: «Без слов», сюжетная импровизация «Танцуем сказку»
Материалы: музыкальное сопровождение (фортепиано: «Старая история» Немецкая народная песня, С. Майкапар «Маленькая сказка») и фонограмма, специально подобранная по теме с аудиокассеты «Сказочная детскотека» (Г. Гладков).
Тема 17. Творческие задания. Сочинение движений, комбинаций (работа в парах, в группах). Экспромт на музыкальное попурри. (1 час)

Практическое задание: выполнение творческих Заданий: «Игра с платком», сочинение движений, комбинаций (работа в парах, в группах). Экспромт на музыкальное попурри.

Материалы: платок, музыкальное сопровождение (фортепиано) и фонограмма, специально подобранная по теме с аудиокассет серии «Ритмика» («Ладушки», «Каникулы»), а также фонограмма с СD «Популярные танцы мира 1», «Популярные танцы мира 2».

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

четвертого года обучения
	№ п/п
	название раздела, темы
	количество часов
	формы организации занятий
	формы аттестации /контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	
	

	1
	Осанка основа всех движений. Влияние осанки на здоровье человека. Техника равновесия

	2
	1
	1
	Беседа с показом иллюстраций
Показ

Объяснение

Упражнения

Вводный инструктаж
	Опрос по теме
Самостоятельное исполнение упражнений

Вводная диагностика

Рефлексия

	2
	Техника исполнения поворотов. Развивающие " упражнения. Разучивание танца «Макарена»
	3
	1
	2
	Показ
Объяснение

Упражнения

Постановочная и репетиционная работа
	Опрос по теме

Самостоятельное исполнение упражнений и танца



	3
	История возникновения и развития хореографического искусства. Ероlmап. Разучивание танца «Зима»
	3
	1
	2
	Беседа
Показ

Объяснение

Упражнения

Постановочная и репетиционная работа
	Опрос по теме

Самостоятельное исполнение упражнений и танца

Рефлексия

	4
	Сведения об эстрадном и современном танце. Стили современного танца. Разучивание танца «DISКО»
	3
	1
	2
	Беседа

Показ

Объяснение

Упражнения

Постановочная и репетиционная работа
	Опрос по теме

Самостоятельное исполнение упражнений и танца



	5
	Стилизованный танец. Язык чувств. Разучивание танца «Фаина».

	3
	1
	2
	Беседа

Показ

Объяснение

Упражнения

Постановочная и репетиционная работа
	Опрос по теме

Самостоятельное исполнение упражнений и танца

Рефлексия

	6
	Стаккато. Легато. Разучивание танца «Кантри»

	3
	1
	2
	Показ

Объяснение

Упражнения

Постановочная и репетиционная работа
	Опрос по теме

Самостоятельное исполнение упражнений и танца
Текущая диагностика

	7
	Сведения об историко-бытовом танце. 4 и 5 позиции ног. Degage.

	2
	1
	1
	Беседа

Показ

Объяснение

Упражнения


	Опрос по правилам исполнения движений

Самостоятельное исполнение комбинаций

	8
	История возникновения танца «Полонез». Логика перестроений в танце и манера исполнения. Разучивание танца «Полонез»
	2
	1
	1
	Беседа

Показ

Объяснение

Упражнения

Постановочная и репетиционная работа
	Опрос по теме

Самостоятельное исполнение упражнений и танца

	9
	Сведения о бальном танце. Позировки и красота линий в бальном танце. Медленный вальс. История возникновения танца. Разучивание танца «Медленный вальс»
	3
	1
	2
	Беседа

Показ

Объяснение

Упражнения

Постановочная и репетиционная работа
	Опрос по теме

Самостоятельное исполнение упражнений и танца
Рефлексия

	10
	Синкопа. Латиноамериканские танцы. История возникновения танца «Ча-ча-ча». Разучивание танца «Ча-ча-ча»
	3
	1
	2
	Беседа

Показ

Объяснение

Постановочная и репетиционная работа
	Опрос по теме

Самостоятельное исполнение упражнений и танца

	11
	Исполнение комбинаций в разные точки (1,3,5,7). Разучивание танца «Модный рок»
	2
	-
	2
	Показ

Объяснение

Постановочная и репетиционная работа
	Самостоятельное выполнение заданий и танца
Рефлексия

	12
	Влияние разминки на здоровье человека. Правила проведения разминки.

Термины: «Волна». «Взмах». «Расслабление». Контрастные движения. Амплитуда движения/
	2
	1
	1
	Беседа
Показ

Объяснение

Упражнения

Постановочная и репетиционная работа
	Опрос по правилам проведения разминки и правилам исполнения движений по теме
Самостоятельное проведение разминки

Рефлексия

	13
	История возникновения танца Самба-виск». Разучивание танца «Самба-виск»
	2
	1
	1
	Беседа

Показ

Объяснение

Постановочная и репетиционная работа
	Опрос по теме

Самостоятельное исполнение упражнений и танца

	14
	Полифония в танце. Полиритмия. Музыкально-ритмические упражнения, упражнения на развитие пластичности, выразительности и фантазии
	2
	1
	1
	Беседа

Показ

Объяснение

Упражнения


	Опрос по теме

Самостоятельное исполнение упражнений
Импровизация

Рефлексия

	15
	Уроки сотворчества. Сочинение танцев детьми (работа в парах и в группах)
	1
	-
	1
	Творческие задания и упражнения
	Импровизация
Заключительная диагностика

Рефлексия

	
	Итого
	36
	13
	23
	
	


СОДЕРЖАНИЕ 

четвертого года обучения
Тема 1. Осанка основа всех движений. Влияние осанки на здоровье человека. Техника равновесия. (2 часа)
Теория: Беседа о влиянии осанки на здоровье человека и взаимосвязи правильной постановки корпуса и устойчивостью на равновесии. Правила постановки корпуса. Осанка основа всех движений. Техника равновесия.

Практическое задание: выполнение упражнений для исправления неправильной осанки и на устойчивость, разбор технических моментов и выполнение равновесия (на двух ногах, на одной: вперёд, назад, в сторону, в повороте, на полной стопе, на полупальцах).

Материалы: иллюстративный материал по теме («Позвоночный столб», «Искривление позвоночника»; «Таблица последствий смещения позвонков и дисков») музыкальное сопровождение (фортепиано) и фонограмма, специально подобранная по теме с аудиокассет: «Инструментальная музыка 1,2», а также фонограмма с  СD «Rе1ах».

Тема 2. Техника исполнения поворотов. Развивающие упражнения. Разучивание танца «Макарена». (3 часа)
Теория: Знакомство с правилами и техникой исполнения поворотов. 
Практическое задание: выполнение упражнений на освоение техники исполнения поворотов (повороты на 45, 90, 180, 360 градусов, повороты по точкам, на месте, с продвижением ) выполнение упражнений на развитие внимания («Смена движений»), координации («Джаз тела», «PINOCCHIO»), синхронности («Гармоничный танец») и двигательной памяти («Цепочка»), Разучивание танца «Макарена».

Материалы: музыкальное сопровождение (фортепиано) и фонограмма, специально подобранная по теме с аудиокассет: «Инструментальная музыка 1,2», а также фонограмма с СD «Rе1ах», «Сгаzу frоg», «Макагеnа thе hits а1bum», « Непгу Маnсini».

Тема 3. История возникновения и развития хореографического искусства. Еро1шап. Разучивание танца «Зима». (3 часа)
Теория: Знакомство с историей возникновения и развития хореографического искусства. Знакомство с понятием Ероlmаn.

Практическое задание: исполнение рог de bгаs (подготовительное и первое) при исполнении движений demi рliе и ге1еvе. Ероlmаn (закрытое и открытое положение). Работа с предметом (шарфы). Разучивание танца «Зима».

Материалы: шарфы, музыкальное сопровождение (фортепиано) и фонограмма для танца «Зима» (группа «Ранетки»),

Тема 4. Сведения об эстрадном и современном танце. Стили современного танца. Разучивание танца «DISКО». (3 часа)
Теория: Беседа об эстрадном и современном танце и о стилях современного танца.

Практическое задание: проведение разминки с использованием движений и музыки в разных стилях, упражнение «танцевальное попурри». Разучивание танца «DISКО».

Материалы: фонограмма, специально подобранная по теме с СD «Сгаzу frоg», «Макагеnа thе hits а1bum», « Неnгу Маnсini», «Воnеу М».

Тема 5. Стилизованный танец. Язык чувств. Разучивание танца «Фаина». (3 часа)

Теория: Беседа по темам: «Стилизованный танец» и «Язык чувств».

Практическое задание: выполнение упражнений на развитие выразительности и эмоциональности: «Взаимоотношение», «Ведущий и ведомый», «Настроение и чувства». Разучивание танца «Фаина».

Материалы: музыкальное сопровождение (фортепиано: 3. Ромберг «Тихо, как при восходе солнца», Л. Бетховен «Сурок», Ф. Шуберт «Полный страстного желания вальс») и фонограмма, специально подобранная по теме с аудиокассет: «Инструментальная музыка», а также фонограмма с СD «Раu1 Маuriat» «Епniо Моrriсоnе», фонограмма для танца «Фаина».

Тема 6. Стаккато. Легато. Музыкально-ритмические упражнения. Разучивание танца «Кантри». (3 часа)

Теория: Знакомство с понятиями «стаккато», «легато».

Практическое задание: выполнение музыкально-ритмических упражнений - «Танцевальное попурри», «Эхо». Разучивание танца «Кантри».

Материалы: музыкальное сопровождение (фортепиано: Г. Беренес «Этюд», Л. Бетховен «К Элизе») и фонограмма, специально подобранная по теме с СD «Раu1 Маuriat», «Еnniо Моrriсоnе», «Неnгу Маncini», фонограмма для танца «Кантри».

Тема 7. Сведения об историко-бытовом танце. 4 и 5 позиции ног. Degagе. (2 часа)

Теория: Беседа об историко-бытовом танце. Знакомство с 4 и 5 позициями ног, движением Degagе, фигурами: квадрат, шен, волна.

Практическое задание: исполнение движений по 4 и 5 позиции ног, разучивание движения Degagе, выполнение фигур: квадрат, шен, волна, исполнение фигурной ходьбы.

Материалы: музыкальное сопровождение (фортепиано: Л. Бах «Менуэт», Л. Бах «Полонез») и фонограмма, специально подобранная по теме с аудиокассеты «Ритмическая мозаика 4».

Тема 8. История возникновения танца «Полонез». Логика перестроений в танце и манера исполнения. Разучивание танца «Полонез». (2 часа)

Теория: Беседа о танце «Полонез». Знакомство с логикой перестроения в танце и манера исполнения движений.

Практическое задание: выполнение упражнений 1) на развитие ориентации в пространстве: Фигуры» 2) на освоение логики перестроений в танце «Фигурная ходьба». Разучивание основного шага, основных движений, положений рук в паре, поклона мужского и женского по 3 позиции ног. Разучивание танца «Полонез».

Материалы: музыкальное сопровождение (фортепиано: В. Андреев «Полонез») и фонограмма, специально подобранная по теме с СD «Танец с кубками» для танца «Полонез» (П.И. Чайковский. Лебединое озеро. Фрагменты из балета)

Тема 9. Сведения о бальном танце. Позировки и красота линий в бальном танце. Медленный вальс. История возникновения танца. Разучивание танца «Медленный вальс». (3 часа)

Теория: Беседа о бальном танце, о позировках и красоте линий в бальном танце. Знакомство с танцем «Медленный вальс», с историей возникновения танца.

Практическое задание: выполнение позировок перед зеркалом (статика - для того, чтобы прочувствовать). Разучивание подготовительных и основных движений для танца «Медленный вальс». Движения в паре. Простой и развёрнутый квадрат. Разучивание танца «Медленный вальс».

Материалы: музыкальное сопровождение (фортепиано) и фонограмма, специально подобранная по теме с СD «Slow waltz» для танца «Медленный вальс».

Тема 10. Синкопа. Латиноамериканские танцы. История возникновения танца «Ча-ча-ча». Разучивание танца «Ча-ча-ча». (3 часа)

Теория: Знакомство с понятием «синкопа». Беседа о латиноамериканских танцах и об истории возникновения танца «Ча-ча-ча».

Практическое задание: выполнение синкопированных движений и музыкально-​ритмического упражнения «Вопрос-ответ». Разучивание движений и танца «Ча-ча- ча».

Материалы: музыкальное сопровождение (фортепиано) и фонограмма, специально подобранная по теме с СD «Популярные танцы мира 1» для танца «Ча-ча- ча».

Тема 11. Исполнение комбинаций в разные точки (1,3,5,7). Разучивание танца «Модный рок». (2 часа)

Практическое задание: упражнения на развитие ориентации в пространстве по точкам, исполнение комбинаций в разные точки (1,3,5,7). Разучивание танца «Модный рок».

Материалы: музыкальное сопровождение (фортепиано: «Регтайм») и фонограмма для танца «Модный рок».

Тема 12. Влияние разминки на здоровье человека. Правила проведения разминки. Термины: «Волна». «Взмах». «Расслабление». Контрастные движения. Амплитуда движения. (2 часа)

Теория: Беседа о влиянии разминки на здоровье человека. Знакомство с правилами проведения разминки. Знакомство с терминами: «Волна», «Взмах», «Расслабление», «Контрастные движения», «Амплитуда движения».

Практическое задание: проведение разминки и включение в неё движений: волна, взмах, расслабление, контрастных движений и движений с маленькой и большой амплитудой.

Материалы: музыкальное сопровождение (фортепиано: О. Питерсон «Волна за волной», Л. Бетховен «К Элизе») и фонограмма, специально подобранная по теме с СD «Раu1 Маuriat», «Еnniо Моrriсоnе», «Неnгу Маncini».
Тема 13. История возникновения танца Самба-виск». Разучивание танца «Самба-виск». (3 часа)

Теория: История возникновения танца Самба-виск». Разучивание танца «Самба-виск».

Практическое задание: разучивание основных движений и позировок, шаги соло для танца Самба-виск». Разучивание танца «Самба-виск».

Материалы: музыкальное сопровождение (фортепиано) и фонограмма, специально подобранная по теме с СD «Популярные Танцы мира 1» для танца «Самба-виск».

Тема 14. Полифония в танце. Полиритмия. Музыкально-ритмические упражнения, упражнения на развитие пластичности, выразительности и фантазии. (2 часа)

Теория: Знакомство с понятиями «Полифония в танце», «Полиритмия».

Практическое задание: выполнение полиритмических движений ( сочетание одновременных и поочерёдных движений в разном темпе. Ходьба ровными четвертями, ходьба с хлопками - различные ритмические сочетания шагов с хлопками, ходьба с различными длительностями с переключением скорости, ход четвертями на движение половинными и наоборот, движение половинными, бег восьмыми при одновременном отхлопывании четвертей. Этюд с использованием полифонического приёма в танце. Упражнение на развитие пластичности, выразительности и фантазии «Ожившая фотография», «Манекены», «Марионетки». Упражнение на развитие фантазии и умение согласовывать действия «Групповой танец». Импровизация с предметом.

Материалы: различные предметы и атрибуты (платки, шляпы, зонтики, ленты, шарфы, цветы), музыкальное сопровождение (фортепиано: Ц. Кюи «Испанские марионетки») и фонограмма, специально подобранная по теме с СD «Энергия творчества», «Раu1 Маuriat», «Еnniо Моrriсоnе», «Неnгу Маncini»
Тема 15. Уроки сотворчества. Сочинение танцев детьми (работа в парах и в группах). (1 час)

Практическое задание: Уроки сотворчества. Сочинение танцев детьми (работа в парах и в группах). Импровизация на музыкально - танцевальное попурри (русский танец, цыганский, менуэт, вальс, полька, Летка-Енка, Тwist, РОРСОRN).

Материалы: музыкальное сопровождение (фортепиано: Ц. Кюи «Испанские марионетки») и фонограмма, специально подобранная по теме с СD «Энергия творчества», «Популярные танцы мира 1», «Популярные танцы мира 2», «Crazy frog», « Makarena the hits album», «Неnгу Маncini», «Boney M»
Организационно-педагогические условия реализации программы.

Календарный учебный график.

(первый год обучения)

	№ п/п
	месяц
	число
	время проведения занятий
	форма занятий
	кол-во часов
	тема занятий
	место проведения
	форма контроля

	1.
	сентябрь
	
	
	Организационное занятие

	1
	Знакомство с предметом «Ритмика». 
	Актовый зал
	Опрос

	2
	сентябрь
	
	
	Танцевальные упражнения
	1
	Танцевальный этикет.
	Актовый зал
	Наблюдение

	3
	сентябрь
	
	
	Беседа


	1
	Мелодия и движение.
Вступление. Пауза. Характер музыки.
	Актовый зал
	Опрос
Проверочные упражнения

Вводная диагностика

	4
	сентябрь
	
	
	Практическое занятие (музыкально-танцевальные игры по теме)
	1
	Мелодия и движение.

Вступление. Пауза. Характер музыки.
	Актовый зал
	Проверочные упражнения



	5
	октябрь
	
	
	Беседа


	1
	Основные понятия музыкальной грамоты: темп, ритм, музыкальный размер.
	Актовый зал
	Опрос



	6
	октябрь
	
	
	Практическое занятие (музыкально-танцевальные игры по теме)
	1
	Основные понятия музыкальной грамоты: темп, ритм, музыкальный размер.
	Актовый зал
	Проверочные упражнения

	7
	октябрь
	
	
	Практическое занятие (музыкально-танцевальные игры по теме)
	1
	Основные понятия музыкальной грамоты: темп, ритм, музыкальный размер.
	Актовый зал
	Проверочные упражнения

	8
	октябрь
	
	
	Беседа


	1
	Движение - язык танца. 
	Актовый зал
	Опрос



	9
	ноябрь
	
	
	Практичсеское  занятие (показ, упражнения)
	1
	Разучивание композиции «Красная шапочка».
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение  композиции

	10
	ноябрь
	
	
	Беседа


	1
	Музыка, образ и движение. 
	Актовый зал
	Опрос



	11
	ноябрь
	
	
	Практическое занятие(Показ, объяснение,  постановочная работа)
	1
	Разучивание танца «Котята»
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение танца

	12
	ноябрь
	
	
	Беседа 


	1
	Эмоции и танец. 
	Актовый зал
	Опрос



	13
	декабрь
	
	
	Практическое занятие (Показ,

Постановочная работа)
	1
	Разучивание композиции «Пластилиновая ворона».
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение композиции

	14
	декабрь
	
	
	Беседа

Практическое занятие (Показ, объяснение, постановочная и репетиционная работа)
	1
	Разновидности движений: шаг, подскок, галоп, бег, прыжок, поворот. 
	Актовый зал
	Опрос



	15
	декабрь
	
	
	Практическое занятие (Показ, объяснение)
	1
	Разучивание танца «Новогодняя полька».
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение танца

	16
	декабрь
	
	
	Репетиция
	1
	Разучивание танца «Новогодняя полька».
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение танца

	17
	январь
	
	
	Практическое занятие (показ, объяснение, постановочная и репетиционная работа)
	1
	Понятия: центр круга, маленький, средний и большой круг. Разучивание композиции «Кремена».
	Актовый зал
	Самостоятельтельное исполнение упражнений, композиции

Текущая диагностика

	18
	январь
	
	
	Практическое занятие (показ, объяснение, упражнения, постановочная работа 
	1
	Понятие «Интервалы». Разучивание композиции «Дорога».
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение упражнений и композиции

	19
	январь
	
	
	Беседа


	1
	Постановка корпуса. 
	Актовый зал
	Опрос



	20
	январь
	
	
	Практическое занятие (показ, объяснение, упражнения)
	1
	Упражнение «Ветер и ветерок»
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение упражнения

	21
	февраль
	
	
	Объяснение


	1
	Позиции ног (1,2,6). Понятия «Тяжесть тела», «Рабочая (свободная) и опорная нога». 
	Актовый зал
	Проверка знаний через игру



	22
	февраль
	
	
	Показ


	1
	Позиции ног (1,2,6). Понятия «Тяжесть тела», «Рабочая (свободная) и опорная нога».
	Актовый зал
	Проверка знаний через игру



	23
	февраль
	
	
	Постановочная и репетиционная работа
	1
	Разучивание танца «Воробьиная дискотека».
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение танца

	24
	февраль
	
	
	Объяснение


	1
	Хореографическая кисть. Позиции рук. 
	Актовый зал
	Проверка знаний через игру



	25
	март
	
	
	Показ


	1
	Хореографическая кисть. Позиции рук.
	Актовый зал
	Проверка знаний через игру



	26
	март 
	
	
	Постановочная и репетиционная работа
	1
	Разучивание танца «Карнавальное шествие».
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение танца

	27
	март
	
	
	Показ

Упражнения
	1
	Рисунок танца. Фигуры: «Шеренга», ««Колонка», «Круг». Упражнение «Ниточка и иголочка».
	Актовый зал
	Проверка знаний через игру

Анализ упражнения

	28
	март
	
	
	Показ

Упражнения


	2
	Выразительность движений. 
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение танца

	29
	апрель
	
	
	Постановочная и репетиционная работа
	1
	Разучивание танца «Кошки-мышки».
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение танца

	30
	апрель
	
	
	Показ

Упражнения
	1
	Упражнения на развитие пластичности рук.
	Актовый зал
	Импровизация

	31
	апрель
	
	
	Показ

Объяснение

Упражнения


	1
	Упражнения с предметом (ленты). 
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение танца

	32
	апрель
	
	
	Постановочная и репетиционная работа
	1
	Разучивание танца «Аквариум».
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение танца

	33
	май
	
	
	Показ

Упражнения


	1
	Упражнения на развитие выразительности и эмоциональности. 
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение упрражнений и танца

	34
	май
	
	
	Постановочная и репетиционная работа
	1
	Разучивание танца «Случай в лесу».
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение упрражнений и танца

	35
	май
	
	
	Упражнения
	1
	Упражнения и игры на развитие фантазии.
	Актовый зал
	Творческое задание по подгруппам

Индивидуальная импровизация через игру

	36
	май
	
	
	Упражнения
	1
	Творческое задание на тему: «Морской карнавал».
	Актовый зал
	Импровизация 

Заключительная диагностика


Календарный учебный график.

(второй год обучения)

	№ п/п
	месяц
	число
	время проведения занятий
	форма занятий
	кол-во часов
	тема занятий
	место проведения
	форма контроля

	1
	сентябрь
	
	
	Организационное занятие

Беседа

Вводный инструктаж
	1
	История возникновения танца. 
	Актовый зал
	Опрос



	2
	сентябрь
	
	
	Импровизационно-постановочная работа
	1
	Разучивание танца «Дикари».
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение танца

	3
	сентябрь
	
	
	Беседа


	1
	«Музыка, образ и движение». 
	Актовый зал
	Опрос



	4
	сентябрь
	
	
	Постановочная работа
	1
	Разучивание танца «Какадурчик».
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение танца

Импровизация

Рефлексия

	5
	октябрь
	
	
	Постановочная работа
	1
	Разучивание танца «Какадурчик».
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение танца

Импровизация

Рефлексия

	6
	октябрь
	
	
	Беседа

Показ


	1
	Законы музыкального движения. Движение в характере и темпе музыки. 
	Актовый зал
	Опрос по теме



	7
	октябрь
	
	
	Музыкально-танцевальные упражнения


	1
	Упражнения: «Вьются ленты», «Канон».
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение упражнений 

	8
	октябрь
	
	
	Постановочная работа
	1
	Разучивание танца «Финская полька».
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение танца

	9
	ноябрь
	
	
	Беседа

Показ

Музыкально-ритмические упражнения


	1
	Ритмический рисунок. Музыкально-​ритмическая раскладка. 
	Актовый зал
	Опрос по теме

Самостоятельное исполнение упражнений Рефлексия

	10
	ноябрь
	
	
	Постановочная работа
	1
	Разучивание танца «Летка-Енка».
	
	Самостоятельное исполнение танца

	11
	ноябрь
	
	
	Показ

Объяснение


	1
	Элементы народного танца: поклон, положение и позиции рук. Элементы пляски: «гармошка», «ковырялочка», полуприсядка. 
	Актовый зал
	Опрос по теме

Самостоятельное исполнение элементов пляски 

	12
	ноябрь
	
	
	Репетиционная и 

постановочная работа
	1
	Разучивание танца «Зимушка».
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение танца

	13
	декабрь
	
	
	Показ

Объяснение


	1
	Элементы хоровода: «простой хороводный шаг», «переменный шаг». 
	Актовый зал
	Опрос по теме

Самостоятельное исполнение элементов хоровода и танца

Рефлексия

	14
	декабрь
	
	
	Постановочная и репетиционная работа
	1
	Разучивание танца «Красный сарафан».
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение танца

Рефлексия

	15
	декабрь
	
	
	Показ

Объяснение

Упражнения


	1
	Понятие «по линии танца» и «против линии танца. 
	Актовый зал
	Опрос по теме

Самостоятельное исполнение упражнений и танца

	16
	декабрь
	
	
	Постановочная и репетиционная работа
	1
	Разучивание композиции «Калинка».
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение танца

	17
	январь
	
	
	Показ

Объяснение
	1
	Упражнения на развитие внимания, координации, синхронности и двигательной памяти.
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение упражнений

Текущая диагностика



	18
	январь
	
	
	Показ

Объяснение


	1
	Логика перестроений. Рисунок танца. Фигуры. 
	Актовый зал
	опрос

	19
	январь
	
	
	Упражнения на развити е ориентации в пространстве и логики
	1
	Логика перестроений. Рисунок танца. Фигуры.
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение упражнений 

	20
	январь
	
	
	Постановочная работа и репетиционная работа
	1
	Разучивание танца «Морячка».
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение танца

	21
	февраль
	
	
	Показ

Объяснение


	1
	Положение кисти а1аngе, агаndi, Ргерагаtion, Роrt te Ьгаs(1). 
	Актовый зал
	Опрос по правилам исполнения положений и движений

	22
	февраль
	
	
	Постановочная работа
	1
	Разучивание композиции «Танцкласс».
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение упражнений

	23
	февраль
	
	
	Показ

Объяснение
	1
	Разучивание Demi рliе по 1 и 2 позициям ног.
	Актовый зал
	Опрос по правилам исполнения движения

	24
	февраль
	
	
	Репетиция
	1
	Разучивание Demi рliе по 1 и 2 позициям ног.
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение упражнений

	25
	март
	
	
	Показ

Объяснение
	1
	Разучивание Ваtmаn tеndu  в сторону по 1 позиции ног
	Актовый зал
	Опрос по правилам исполнения движения

	26
	март
	
	
	Репетиция
	1
	Разучивание Ваtmаn tеndu  в сторону по 1 позиции ног
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение упражнений

	27
	март
	
	
	Беседа

Упражнения

Постановочная и репетиционная работа


	1
	Выразительность движений. Разучивание танца «Карнавал»
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение упражнений и танца

Рефлексия



	28
	март
	
	
	Беседа

Показ

Упражнения


	1
	Настроение, музыка, движение. Упражнение «Походка и настроение». 
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение упражнений

Импровизация

Рефлексия

	29
	апрель
	
	
	Репетиция
	1
	Групповая импровизация «Перепляс».
	Актовый зал
	Импровизация

Рефлексия

	30
	апрель
	
	
	Показ

Упражнения

Постановочная и репетиционная работа
	1
	Эмоции и танец. Разучивание танца «Потеха»
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение упражнений и танца

	31
	апрель
	
	
	Показ

Упражнения
	1
	Упражнения на развитие выразительности и эмоциональности. Импровизация.
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение упражнений

Импровизация

Рефлексия

	32
	апрель
	
	
	Показ

Постановочная работа и репетиционная
	1
	Пластичность движений. Разучивание композиции «Голубая вода».
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение упражнений и композиции

	33
	май
	
	
	Показ

Объяснение
	1
	Упражнения на развитие пластичности рук. Работа с предметом (ленты). Разучивание композиции «Радуга». Творческое задание на тему «Воздушный бал»
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение упражнений и композиции

Импровизация

	34
	май
	
	
	Показ

Объяснение

Упражнения


	1
	Работа с предметом (мячи). 
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение упражнений и танца



	35
	май
	
	
	Постановочная и репетиционная работа
	1
	Разучивание танца «Волшебная страна».
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение упражнений и танца



	36
	май
	
	
	Показ

Объяснение

Постановочная работа
	1
	Упражнение на развитие мышечного чувства. Разучивание композиции «Кукла». Импровизация на свободную тему.
	
	Самостоятельное исполнение упражнений и танца

Импровизация

Заключительная диагностика

Рефлексия


Календарный учебный график.

(третий год обучения)

	№ п/п
	месяц
	число
	время проведения занятий
	форма занятий
	кол-во часов
	тема занятий
	место проведения
	форма контроля

	1
	сентябрь
	
	
	Беседа

Вводный инструктаж
	1
	Классификация танцев.


	Актовый зал
	Опрос в виде викторины



	2
	сентябрь
	
	
	Показ


	1
	Танцевально​музыкальные развивающие упражнения
	Актовый зал
	Входная диагностика

	3
	сентябрь
	
	
	Беседа

Вводный инструктаж
	1
	Строение музыкальной речи. Музыкально​ритмические упражнения.           
	Актовый зал
	Опрос по теме

Самостоятельное 

Исполнение упражнений и композиции



	4
	сентябрь
	
	
	Показ, репетиция

	1
	Разучивание композиции «Утро».
	Актовый зал
	Самостоятельное 

Исполнение композиции

	5
	октябрь
	
	
	Беседа


	1
	Сведения о бальном танце. История возникновения и основные сведения о вальсе.
	Актовый зал
	Опрос по теме



	6
	октябрь
	
	
	Показ

Объяснение
	1
	Основные правила исполнения вальсовых движений
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение танца

Рефлексия

	7
	октябрь
	
	
	Постановочная и репетиционная работа
	1
	Разучивание танца «Вальс «Ой-ля- ля».
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение танца

Рефлексия

	8
	октябрь
	
	
	Показ

Объяснение
	1
	Упражнения на развитие внимания и координации («Паровозик»), синхронности («Тень») и двигательной памяти («Танец пяти движений»)
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение упражнений

Рефлексия

	9
	ноябрь
	
	
	Беседа


	1
	Сведения о народном танце, а также термины, названия движений 
	Актовый зал
	Опрос по теме



	10
	ноябрь
	
	
	Показ

Объяснение


	1
	Правила исполнения движений русского танца
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение этюда 

	11
	ноябрь
	
	
	Постановочная и репетиционная  работа
	1
	Разучивание танца «Кадриль». Разучивание этюда «Метелица».
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение танца

	12
	ноябрь
	
	
	Показ

Объяснение
	1
	Динамические оттенки. 
	Актовый зал
	Опрос по теме\

	13
	декабрь
	
	
	Постановочная и репетиционная работа
	1
	Основные шаги и движения цыганского танца.
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение танца

	14
	декабрь
	
	
	Постановочная и репетиционная работа
	1
	Разучивание танца «Цыганочка».
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение танца

	15
	декабрь
	
	
	Беседа

Показ

Объяснение


	1
	Сведения о классическом танце, а также термины (Ар1ошb) названия движений (Releve) и правила исполнения. 
	Актовый зал
	Опрос по правилам исполнения движения



	16
	декабрь
	
	
	Репетиционная работа
	1
	Исполнение Releve по 1 и 2 позиции ног
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение движений и танца

Рефлексия

	17
	январь
	
	
	Беседа


	1
	Сведения об эстрадном и современном танце. 
	Актовый зал
	Опрос по теме



	18
	январь
	
	
	Показ

Объяснение


	1
	Разучивание танца «Черный кот»
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение танца

Текущая диагностика

	19
	январь
	
	
	Постановочная и репетиционная работа
	1
	Разучивание танца «Черный кот»
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение танца

Текущая диагностика

	.20
	январь
	
	
	Показ

Объяснение


	1
	Ваtmап tendu и Releve по 3 позиции ног. Характерное положение головы при исполнении движений крестом. Исполнение Ваtmап tendu крестом
	Актовый зал
	Опрос по правилам исполнения движений и положений



	21
	февраль
	
	
	Постановочная и репетиционная работа


	1
	Разучивание композиции «Под музыку Вивальди»
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение комбинаций и танца

	22
	февраль
	
	
	Беседа с показом иллюстраций костюмов


	3
	Сведения об историко-бытовом танце. Манера исполнения в ганце. 
	Актовый зал
	Опрос по теме



	23
	февраль
	
	
	Показ

Объяснение


	1
	Разучивание танца «Менуэт». Задание на импровизацию «Бал»
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение  танца

Импровизация

Рефлексия

	24
	февраль
	
	
	Постановочная и репетиционная работа
	1
	Разучивание танца «Менуэт». Задание на импровизацию «Бал»
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение  танца

Импровизация

Рефлексия

	25
	март
	
	
	Показ

Объяснение
	1
	Акцент в движении. 
	Актовый зал
	Опрос и задания по теме

	26
	март
	
	
	Постановочная и репетиционная работа
	1
	Разучивание танца «Чарльстон»
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение танца

	27
	март
	
	
	Постановочная и репетиционная работа
	1
	Разучивание танца «Чарльстон»
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение танца

	28
	март
	
	
	Показ

Объяснение

Упражнения


	1
	Работа с предметом (султанчики). 
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение упражнений 

	29
	апрель
	
	
	Постановочная и репетиционная работа
	1
	Разучивание танца «Оранжевое солнце»
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение  танца

	30
	апрель
	
	
	Беседа

Показ


	1
	Явления природы в пластике. Творческое задание «Нарцисс и ручей». 
	Актовый зал
	Опрос по теме

Импровизация

Рефлексия 



	31
	апрель
	
	
	Репетиция
	1
	Разучивание композиции «Жаворонок».
	Актовый зал
	Импровизация

Рефлексия 



	32
	апрель
	
	
	Репетиция
	1
	Разучивание танца «Дождик».
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение танца

	33
	май
	
	
	Беседа

Показ

Объяснение

Упражнения


	1
	Контрастная музыка. Импровизация «Колючка и мотылёк». Творческое задание «Дождь и солнце».
	Актовый зал
	Опрос по теме

Самостоятельное исполнение упражнений

Импровизация



	34
	май
	
	
	Беседа

Показ

Объяснение


	1
	Эмоции, мимика и пантомима в танце. Этюд: «Чарли». Разучивание танца «Здравствуй и прощай!».
	Актовый зал
	Специальные задания по теме

Самостоятельное исполнение этюда и танца

Рефлексия

	35
	май
	
	
	Беседа

Показ

Объяснение


	1
	Сюжет танца или танцевального произведения. Этюд: «Без слов».

Сюжетная импровизация «Танцуем сказку».
	Актовый зал
	Специальные задания по теме

Самостоятельное исполнение этюда

Импровизация

Рефлексия

	36
	май
	
	
	Творческие задания
	1
	Творческие задания. Сочинение движений, комбинаций (работа в парах, в группах). Экспромт на музыкальное попурри.
	Актовый зал
	Специальные задания по теме

Самостоятельное исполнение этюда

Импровизация

Рефлексия


Календарный учебный график.

(четвёртый год обучения)

	№ п/п
	месяц
	число
	время проведения занятий
	форма занятий
	кол-во часов
	тема занятий
	место проведения
	форма контроля

	1
	сентябрь
	
	
	Беседа с показом иллюстраций

Вводный инструктаж
	1
	Осанка основа всех движений. Влияние осанки на здоровье человека. 
	Актовый зал
	Опрос по теме

Вводная диагностика

Рефлексия

	2
	сентябрь
	
	
	Показ

Объяснение

Упражнения


	1
	Техника равновесия
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение упражнений



	3
	сентябрь
	
	
	Показ

Объяснение


	1
	Техника исполнения поворотов. 
	Актовый зал
	Опрос по теме



	4
	сентябрь
	
	
	Упражнения


	1
	Развивающие " упражнения.
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение упражнений 

	5
	октябрь
	
	
	Постановочная и репетиционная работа
	1
	Разучивание танца «Макарена»3
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение танца

	6
	октябрь
	
	
	Беседа

Показ


	1
	История возникновения и развития хореографического искусства. 
	Актовый зал
	Опрос по теме

Рефлексия

	7
	октябрь
	
	
	Объяснение

Упражнения
	1
	Ероlmап.
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение упражнений 

	8
	октябрь
	
	
	Постановочная и репетиционная работа
	1
	Разучивание танца «Зима»
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение танца

	9
	ноябрь
	
	
	Беседа

Показ


	1
	Сведения об эстрадном и современном танце. 
	Актовый зал
	Опрос по теме



	10
	ноябрь
	
	
	Объяснение

Упражнения


	1
	Стили современного танца.
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение упражнений 

	11
	ноябрь
	
	
	Постановочная и репетиционная работа
	1
	Разучивание танца «DISКО»
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение танца

	12
	ноябрь
	
	
	Беседа

Показ


	1
	Стилизованный танец. Язык чувств. 
	Актовый зал
	Опрос по теме

Рефлексия

	13
	декабрь
	
	
	Объяснение

Упражнения
	1
	Стилизованный танец. Язык чувств.
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение упражнений 

	14
	декабрь
	
	
	Постановочная и репетиционная работа
	1
	Разучивание танца «Фаина».
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение танца

	15
	декабрь
	
	
	Показ


	1
	Стаккато. Легато. 
	Актовый зал
	Опрос по теме

Самостоятельное исполнение упражнений и танца

Текущая диагностика

	16
	декабрь
	
	
	Объяснение

Упражнения
	1
	Стаккато. Легато. 
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение упражнений 

	17
	январь
	
	
	Постановочная и репетиционная работа
	1
	Разучивание танца «Кантри»
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение танца

	18
	январь
	
	
	Беседа

Показ

Объяснение

Упражнения
	1
	Сведения об историко-бытовом танце. 
	Актовый зал
	Опрос по правилам исполнения движений

	19
	январь
	
	
	Объяснение

Упражнения
	1
	4 и 5 позиции ног. Degage.
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение комбинаций

	20
	январь
	
	
	Беседа

Показ

Объяснение

Упражнения
	1
	История возникновения танца «Полонез». Логика перестроений в танце и манера исполнения
	Актовый зал
	Опрос по теме



	21
	февраль
	
	
	Постановочная и репетиционная работа
	1
	Разучивание танца «Полонез»
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение танца

	22
	февраль
	
	
	Беседа

Показ


	1
	Сведения о бальном танце.. Медленный вальс. История возникновения танца. 
	Актовый зал
	Опрос по теме

Рефлексия

	23
	февраль
	
	
	Объяснение

Упражнения
	1
	Позировки и красота линий в бальном танце
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение упражнений 

	24
	февраль
	
	
	Постановочная и репетиционная работа
	1
	Разучивание танца «Медленный вальс»
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение танца

	25
	март
	
	
	Беседа


	1
	Синкопа. Латиноамериканские танцы. История возникновения танца «Ча-ча-ча». 
	Актовый зал
	Опрос по теме



	26
	март
	
	
	Показ

Объяснение
	1
	Синкопа. Латиноамериканские танцы.
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение упражнений 

	27
	март
	
	
	Постановочная и репетиционная работа
	1
	Разучивание танца «Ча-ча-ча»
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение танца

	28
	март
	
	
	Показ

Объяснение


	1
	Исполнение комбинаций в разные точки (1,3,5,7). 
	Актовый зал
	Самостоятельное выполнение заданий Рефлексия

	29
	апрель
	
	
	Постановочная и репетиционная работа
	1
	Разучивание танца «Модный рок»
	Актовый зал
	Самостоятельное выполнение танца

	30
	апрель
	
	
	Беседа

Показ

Объяснение

Упражнения


	1
	Влияние разминки на здоровье человека. Правила проведения разминки.

Термины: «Волна». «Взмах». «Расслабление». 
	Актовый зал
	Опрос по правилам проведения разминки и правилам исполнения движений по теме



	31
	апрель
	
	
	Постановочная и репетиционная работа
	1
	Контрастные движения. Амплитуда движения
	Актовый зал
	Самостоятельное проведение разминки

Рефлексия

	32
	апрель
	
	
	Беседа


	1
	История возникновения танца Самба-виск». 
	Актовый зал
	Опрос по теме



	33
	май
	
	
	Постановочная и репетиционная работа
	1
	Разучивание танца «Самба-виск»
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение танца

	34
	май
	
	
	Беседа

Показ


	1
	Полифония в танце. Полиритмия. 
	Актовый зал
	Опрос по теме

Импровизация

Рефлексия

	35
	май
	
	
	Объяснение

Упражнения
	1
	Музыкально-ритмические упражнения, упражнения на развитие пластичности, выразительности и фантазии
	Актовый зал
	Самостоятельное исполнение упражнений



	36
	май
	
	
	Творческие задания и упражнения
	1
	Уроки сотворчества. Сочинение танцев детьми (работа в парах и в группах)
	Актовый зал
	Импровизация

Заключительная диагностика

Рефлексия


Методическое обеспечение программы.
Данная программа включает в себя всевозможные телодвижения из области гимнастики, хореографии (элементы классического, народного, бального, эстрадного и современного танца), пантомимы, ритмики (упражнения, музыкальные и танцевальные игры) и др., доступные детям младшего школьного возраста.

Темы занятий и танцевальный материал подобраны таким образом, чтобы ознакомить детей различными видами хореографического искусства: народными, историко-бытовыми, бальными, детскими, эстрадными, современными танцами; чтобы дать представление о развитии танцевального искусства и о его происхождении.

Теоретический материал преподаётся в форме беседы, рассказа и показа, реже - демонстрации наглядного материала (иллюстративный материал с костюмами, схемы и т.д). Практический материал преподаётся в форме показа, разучивания (уроки объяснения), закрепления и совершенствования (уроки повторения, обобщения), проводится постановочная работа и репетиционная (комбинированные уроки), а также проводятся уроки сотворчества.

В работе используется
· метод Ивашковского А. А. (для занятий с начинающими детьми), 
· метод хореокоррекции (внутренняя регуляция, активность и адаптация к окружающей среде), главными компонентами которого являются - музыка, музыкальное движение, музыкально-пластичекие игры, музыкально​психологические элементы (этюды) и развитие эмоциональной выразительности. 
С помощью этих методов можно научить детей чувствовать движения и действия, выражать своё состояние. 
В состав дидактического материала также входят элементы народного, классического танца, детские, бальные, эстрадные и современные танцы, музыкально​ритмические композиции, основанные на методике психоэмоционального и музыкального развития Бурениной А.И., музыкальные игры Колодницкого Г. А., этюды на формирование и развитие творческой активности и ориентации в пространстве Рудневой С., игры и упражнения с предметом Чибриковой-Луговской А.Е.
Обеспечение программы методическими видами продукции:

· Сценарии для Новогодних праздников;

· Сценарии для выпускных праздников;

· Сценарии концертов «Весенняя капель».

Дидактический материал представлен:

· иллюстративный материал по теме «История возникновения танца»;

· иллюстративный материал с историко-бытовыми костюмами разных эпох;

· иллюстративный материал с народными костюмами;

· иллюстративный материал с русскими костюмами;

· иллюстративный материал с бальными костюмами;

· схема («Классификация танцев»);

· картинки для упражнения «Оживление картины»;

· карточки с изображением различных оттенков настроений;
· иллюстративный материал по теме («Позвоночный столб», «Искривление позвоночника», «Таблица последствий смещения позвонков и дисков»).

Лекционный материал представлен:

· Беседа о танце.


· Беседа о выразительных средствах танца, о том, что движение способно передавать информацию.

· Беседа о значимости правильной осанки. Постановка корпуса, последовательно собирая мышцы (от стоп до макушки - по точкам).

· Беседа о выразительных средствах танца, о том, что движение способно передавать информацию.

· Беседа о том, как появился танец.

· Беседа о влиянии музыки на образ и движение.

· Беседа о народном танце. Знакомство с понятиями «Пляска».

· Беседа о русских хороводах.

· Беседа о влиянии и настроения в музыке на исполнение движения и танца.

· Беседа о классификации танцев. Знакомство с многообразием танцевального искусства.

· Беседа о бальном танце.

· Беседа о классическом танце.

· Беседа об эстрадном и современном танце. Стили и направления современного танца.

· Беседа об историко-бытовом танце и манере исполнения в танце.

· Беседа о влиянии осанки на здоровье человека и взаимосвязи правильной постановки корпуса и устойчивостью на равновесии.

· Беседа по темам: «Стилизованный танец» и «Язык чувств».

· Беседа о влиянии разминки на здоровье человека.
Материально-техническое оснащение занятий:

Занятия проводятся в просторном помещении (хореографический класс) в сопровождении концертмейстера (фортепиано) с использованием нотного материала, а также используется музыкальное сопровождение (музыкальный центр) - фонограмма (аудиокассеты и СD), зеркало и хореографический станок.

На занятиях используются предметы: мячи (надувные), султанчики, капроновые ленты - по количеству человек в классе; шарфы (10), платки(10), зонтики (8), платочки (20) - по количеству человек, участвующих в танце или упражнении и т.д. 
Музыкальный материал:

Ноты:

· муз. Н. Александровой «Пьеса» для упражнения «Ходьба с ускорением и

замедлением темпа»;

· муз. В. Андреева «Полонез»;

· муз. «Ах вы, сени, мои сени»;

· муз. «Барыня»;

· муз. И.С. Бах «Менуэт». «Полонез»;

· муз. Г. Беренеса «Этюд»;

· муз. Л. Бетховена «Сурок», «К Элизе»;
,

· муз. Боккерини «Менуэт»;


· муз. Ф. Бургмюллера «Этюд» для упражнения «Ходьба, поскоки, остановка»;

· муз. Т.Вилькорейской «Мелодия» для упражнения «Поющие руки»;

· муз. Ф. Госсек «Гавот»;

· муз. «Гречаныки» укр. нар. песня для танца «Приглашение»;

· муз. А. Дворжака «Юмореска»;

· муз. Ц. Кюи «Испанские марионетки»;

· муз. А. Лемуана «Этюд» для «Игры с платочками»;

· муз. Т. Ломовой «Падеграс»;

· муз. С. Майкапар «Маленькая сказка»;

· муз. Ё. Накада «Танец дикарей»;

· муз. Р. Паулса «Чарли»;

· муз. О. Питерсона «Волна за волной»;

· муз. «Регтайм»;

Кадровое обеспечение:

Педагог, руководитель, реализующий программу должен владеть следующими профессиональными и личностными качествами:

- иметь специальное педагогическое образование;

- владеть навыками, приемами, методиками и технологиями организации занятий ритмикой;

- знать физиологию и психологию детского возраста, специфику восприятия;

- умеет видеть и раскрывать творческие способности воспитанников;

- иметь собственный опыт концертно-сценической практики.

Литература для педагога.
1. Буренина А.И. «Ритмическая мозаика» Программа по ритмической пластике для детей. СПб, 1997,- 127 с.

2. Буренина А.И. «Ритмическая пластика». СПб, 1994. - 127 с.

3. Буренина А.И. «Ритмическая мозаика». Программа по ритмической пластике для детей./ Издание второе, исправленное и дополненное, СПб.: ЛОИРО, 2000. - 220 с.

4. Горшкова Е.В. От жеста к танцу. - М.: Издательство «Гном и Д», 2002,- 120 с.

5. Колодницкий Г. А. Музыкальные игры, ритмические упражнения и танцы для детей. М, 2000. - 64 с.

6. Кряжева Н.Л. Развитие эмоционального мира детей. - Ярославль: «Академия развития», 1997. - 208 с.

7. Михайлова М. А. Развитие музыкальных способностей детей. - Ярославль: «Академия развития», 1997. - 240 с.

8. «Музыкальное движение вчера, сегодня, завтра». Тезисы материалов и практические материалы. СПб, 1998,- 90 с.

9. Пуртова Т.В., Беликова А.Н., Кветная О.В. Учите детей танцевать. М., 2003,- 256 с.

10. Руднева С., Фим Э. Ритмика. Музыкальное движение. М., «Просвещение», 1972. - 334 с.

11. Секрет танца / Составитель Т.К. Васильева. - СПб.,1997. - 480 с.

12. Субботина Л.Ю. Развитие воображения у детей. - Ярославль: «Академия развития», 1996. - 240 с.

13. Суворова Т. И. Танцевальная ритмика для детей. СПб, 2004,- 44 с.

14. Чибрикова-Луговская А.Е. Ритмика. Методическое пособие. М.,1998. - 104 с.

Литература для учащихся
1. Детская энциклопедия №1,2000. - 64 с.

2. Секрет танца / Составитель Т.К. Васильева. - СПб.,1997. - 480 с.

3. Финкелынтейн Э. Музыка от А до Я. - Ленинград, 1991. - 120 с.

4. Хочу танцевать. Серия/ Пусть меня научат./ Москва. - 1998. - 32 с.

5. Энтелис Н.Л. Пушкинский бал. - СПб., 1999. - 54 с.


