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1. Основные характеристики программы

1.1. Пояснительная записка

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Футбол» относится к базовому уровню и имеет физкультурно-спортивную направленность.

Программа разработана в соответствии с нормативными требованиями на основе:
· Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утверждённого приказом Минпросвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629;
· Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей, утвержденной приказом Минпросвещения Российской Федерации от 03 сентября 2019г. №467;
· Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи;
· Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденной распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 №678-р;
· Устава МАОУ «СОШ №2 с углубленным изучением английского языка»;
· Локально-нормативными актами МАОУ «СОШ №2 с углубленным изучением английского языка»;
с учетом:
· Письма Министерства образования и науки РФ от 18.11. 2015 г. № 09-3242 «О направлении информации» (Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ, включая разноуровневые).
Актуальность программы обусловлена требованиями современного образования к уровню физического здоровья школьников и социальным заказом общества на его сохранение в течение всего периода обучения в школе. На сегодняшний день проводимые исследования показывают, что уровень здоровья подрастающего поколения в Российской Федерации стремительно снижается, количество детей, отнесённых по состоянию здоровья к основной медицинской группе, с каждым годом сокращается, а доля детей, отнесённых к подготовительной и специальной медицинским группам, увеличивается. Поэтому сохранение и укрепление здоровья детей и подростков является на сегодня приоритетной задачей государства. Одним из путей решения этой задачи является приобщение детей к регулярным занятиям физической культурой и спортом. 

Футбол – игра универсальная. Она оказывает на организм всестороннее влияние. В процессе тренировок и игр у детей, занимающихся футболом, совершенствуется функциональная деятельность организма, обеспечивается правильное, физическое развитие, формируются такие положительные черты характера, как умение подчинять личные интересы интересам коллектива, взаимопомощь, активность, чувство ответственности, также занятия футболом – благодатная почва для развития координационных и кондиционных качеств и двигательных умений школьников.
Широкое применение футбола в системе физического воспитания объясняется несколькими причинами:

- доступностью игры для любого возраста;

- возможностью его использования для всестороннего физического развития и укрепления здоровья, воспитания моральных и волевых качеств и в тоже время использования его как полезного и эмоционального вида активного отдыха при организации содержательного досуга детей.

Игра в футбол способствует реализации сил, знаний, полученных детьми в базовом образовательном компоненте, формированию жизненных ценностей, овладению опытом самоорганизации, самореализации, самоконтроля ребенка. 

Новизна программы заключается в том, что при ее реализации максимально учитываются индивидуальные особенности каждого ребенка, создаются условия для полноценного обучения игре в футбол и развития потенциала детей. Это достигает тщательным отбором средств и методов обучения, которые использует педагог при планировании и проведении учебных занятий. Возрастные, половые и индивидуальные особенности ребёнка являются важнейшими факторами, которые определяют эффективность освоения отдельных элементов и приёмов техники футбола.
Отличительная особенность программы состоит в ее многофункциональности. Программа направлена не только на совершенствование конкретных двигательных действий и обучению игре в футбол, но и на развитие общих двигательных способностей, формирование у детей умений самостоятельно тренироваться и осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность, организацию досуговой деятельности. В программе используются разнообразные упражнения из разных видов спорта (легкая атлетика, гимнастика), и это позволяет достигать хороших результатов не только в игре в футбол, но и в общем физическом развитии детей. Программа дает возможность каждому обучающемуся научиться основным приемам и техникам игры в футбол, ориентируясь на свои физические возможности и потребности своего организма в физической активности.  
Направленность программы – физкультурно-спортивная.
Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что при её освоении ученики не только овладевают техническими приемами игры в футбол, у них в целом повышается мотивация к занятиям физической культурой и спортом, развиваются физические качества, формируются личностные и волевые качества.
В процессе работы тренировочный процесс строится в соответствии с возможностями занимающихся. Данная программа помогает в становлении гармонично развитой личности ребенка, воспитывает волю, силу духа, целеустремленность, чувство товарищества, взаимовыручку. Формирует основные учебные компетенции.

Программа педагогически целесообразна на сегодняшний день, так как её реализация восполняет недостаток двигательной активности, имеющийся у детей, в связи с высокой учебной нагрузкой, имеет оздоровительный эффект, а также благотворно воздействует на все системы детского организма.

Адресат программы: обучающиеся в возрасте 11-16 лет.

          Занимающиеся в кружке футбола делятся на три возрастные группы: младшую группу (11-12 лет), подростковую (13—14лет) и младшую юношескую (15—16 лет).
Объем программы: 504 часа.
Программа рассчитана на 3 года обучения. На реализацию курса отводится

· в младшей группе – 144 учебных часа в год;
· в подростковой группе – 144 учебных часа в год;
· в младшей юношеской – 216 учебных часов в год.

Формы обучения: очная.
Режим занятий: занятия проводятся 
· в младшей группе – 4 часа в неделю;
· в подростковой группе – 4 часа в неделю;
· в младшей юношеской – 6 часов в неделю.

Виды занятий: 
Занятия в рамках программы проводятся, в форме тренировок, лекций, экскурсий, просмотра видеоматериала, соревнований, товарищеских встреч, сдачи контрольных нормативов, мониторинга, контрольного тестирования, самостоятельных подготовок, индивидуальных занятий. 

Срок освоения программы: 3 года.
Уровень освоения программы: базовый.

Особенности организации занятий.

Занятия проводятся в групповой форме:
· в младшей и подростковой группе – 2 раза в неделю по 2 часа; во время занятий предусмотрены 10-минутные перерывы для снятия напряжения и отдыха
· в младшей юношеской – 3 раза в неделю по 2 часа с перерывом 10 минут; во время занятий предусмотрены 10-минутные перерывы для снятия напряжения и отдыха
     Количество занимающихся в каждой возрастной группе — 15 человек.
В целом состав групп остается постоянным. Однако состав группы может изменяться по следующим причинам:

· учащиеся могут быть отчислены при условии систематического непосещения учебных занятий;

· смена места жительства, противопоказания по здоровью и в других случаях.

1.2. Цель и задачи программы.

Цель программы: укрепление здоровья, формирование устойчивой потребности к регулярным занятиям физической культурой, развитие быстроты, ловкости, скоростно-силовых качеств, гибкости через освоение техники и приемов игры в футбол.
Общие задачи программы:

1) Обучающие задачи:

- обучать основным техникам и приемам игры в футбол,

- обучать тактическим действиям,

- обучать теоретическим знаниям по физической культуре, гигиене физического воспитания, технике безопасности;
- обучать приёмам и методам контроля физической нагрузки при самостоятельных занятиях;

2) Воспитательные задачи:

- воспитывать нравственные и волевые качества личности учащихся: взаимоуважение, коллективизм, целеустремленность, ответственность, взаимовыручку, коммуникативность, самостоятельность и умение планировать свою деятельность,
- воспитывать привычку к самостоятельным занятиям избранным видом спорта в свободное время;

- формировать потребность к ведению здорового образа жизни, формировать гигиенические навыки, навыки здорового образа жизни;
3) Развивающие задачи:
- повышать техническую и тактическую подготовленность в данном виде спорта;

- совершенствовать навыки и умения игры;
- содействовать гармоническому физическому развитию, 
- развивать физические качества, расширять функциональные возможности организма.
1.3. Содержание программы.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

младшей группы (11-12 лет)

	№ п/п
	название раздела, темы
	количество часов
	формы организации занятий
	формы аттестации /контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	
	

	1
	Физическая культура и спорт в России 
	1
	1
	-
	беседа, викторина
	опрос

	2
	Развитие футбола в России 
	1
	1
	-
	беседа с мультимедийной презентацией
	наблюдение

	3
	Гигиенические знания и навыки. Закаливание.
	1
	1
	-
	беседа с мультимедийной презентацией
	опрос

	4
	Правила игры в футбол
	2
	2
	-
	беседа с мультимедийной презентацией
	анкетирование

	5
	Место занятий и оборудование
	1
	1
	-
	беседа с мультимедийной презентацией
	опрос

	6
	Общая и специальная физическая подготовка
	59
	1
	58
	беседа, групповые занятия
	педагогическое наблюдение, сдача нормативов

	7
	Техника игры в футбол
	49
	1
	48
	беседа, групповые занятия
	педагогическое наблюдение, участие в соревнованиях

	8
	Тактика игры в футбол
	28
	1
	27
	беседа, групповые занятия
	педагогическое наблюдение, участие в соревнованиях

	9
	Соревнования по футболу
	Согласно календарному плану спортивных мероприятий

	10
	Выполнение контрольных упражнений по физической подготовке и технике игры
	2
	-
	2
	групповые занятия
	протоколы испытаний

	
	Итого
	144
	9
	135
	
	


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА
младшей группы (11-12 лет)

Тема 1. Физическая культура и спорт в России (1 час).

Теория: задачи физического воспитания в России: укрепление здоровья, всестороннее физическое развитие.

Тема 2. Развитие футбола в России (1 час). 
Теория: Краткая характеристика футбола как средства физического воспитания. История возникновения футбола и развитие его в России. Чемпионат и кубок России по футболу. Всероссийские юношеские соревнования по футболу. Со​ревнования на приз клуба «Кожаный мяч».
Тема 3. Гигиенические знания и навыки. Закаливание (1час).

Теория: Личная гигие​на: уход за кожей, волосами, ногтями, полостью рта. Вред куре​ния. Общий режим дня школьника. Значение правильного режи​ма дня юного спортсмена.
Использование естественных факторов природы (солнце, воз​дух, вода) в целях закаливания организма. Обтирание, обливание и ножные ванны как гигиенические и закаливающие процедуры. Правила купания.
Тема 4. Правила игры в футбол (2 часа). 
Теория: Разбор и изучение правил игры в «малый футбол». Роль капитана команды, его права и обязан​ности.
Тема 5. Места занятий, оборудование (1 час).
Теория: Площадка для игры в футбол, ее устройство, разметка. Подготовка площадки для занятий и со​ревнований по футболу. Специальное оборудование: стойки для подвески мячей, щиты стационарные и переносные для ударов.
Тема 6. Общая и специальная физическая подготовка (59 часов). Теория: Утренняя ги​гиеническая гимнастика школьника. Ознакомление с упрощенны​ми правилами игры в ручной мяч, баскетбол, хоккей с мячом. Меры предупреждения несчастных случаев при плавании. Под​готовка к сдаче норм БГТО.
Практические занятия. 
Общеразвивающие упражнения без предметов. Поднимание и опускание рук в стороны и вперед, сведение рук вперед и разведение, круговые вращения, сгибание и разгибание рук в упоре на высоте пояса. Наклоны туловища вперед и в стороны; то же, в сочетании с движениями рук. Кру​говые движения туловища с различным положением рук (на поя​се, за головой, вверх). Поднимание и вращение ног в положении лежа на спине. Полуприседание и приседание с различными по​ложениями рук. Выпады вперед, назад и в стороны с наклонами туловища и движениями рук. Прыжки в полуприседе. Переход из упора присев в упор лежа и снова в упор присев. Упражнения на формирование правильной осанки.
Упражнения с набивным мячом (масса 1—2 кг). Броски мя​ча друг другу двумя руками от груди, из-за головы, снизу. Под​брасывание мяча вверх и ловля его; то же, с поворотом кругом. Наклоны и повороты туловища в сочетании с различными поло​жениями и движениями рук с мячом. Перекатывание набивного мяча друг другу ногами в положении сидя.
Акробатические упражнения. Кувырок вперед с шага. Два ку​вырка вперед. Кувырок назад из седа. Длинный кувырок вперед. Стойка на лопатках перекатом назад из упора присев. Перекаты вперед и назад в положение лежа, прогнувшись. «Мост» из по​ложения лежа на спине. «Полушпагат».
Упражнения в висах и упорах. Из виса хватом сверху подтя​гивание: два подхода по 2—4 раза, 2—3 подхода по 3—5 раз. Из упора лежа на гимнастической скамейке сгибание и разгиба​ние рук: два подхода по 2—4 раза, 2—3 подхода по 3—5 раз.
Легкоатлетические упражнения. Бег с ускорением до 60 м. Бег с высокого старта до 60 м. Бег по пересеченной местности (кросс) до 1500 м. Бег медленный до 20 мин. Бег повторный до 6X30 м и 4X50 м. Бег 300 м.
Прыжки с разбега в длину (310—340 см) и в высоту (95— 105 см). Прыжки с места в длину.
Метания малого (теннисного) мяча: в цель, на дальность (с места и с подхода шагом).
Лыжи. Прогулки, подъемы, спуски, прохождение дистанции 1—2 км.
Подвижные игры и эстафеты: «Бой петухов», «Удочка», «Силь​ный бросок», «Борьба за мяч», «Не давай мяч водящему», «За​щита крепости». Эстафеты с бегом, преодолением препятствий, пе​реноской набивных мячей.
Плавание произвольным способом 2X25 м, 50 м. 
Спортивные игры. Ручной мяч, баскетбол по упрощенным пра​вилам. Русская лапта.
Специальные упражнения для развития быстроты. Упражне​ния для развития стартовой скорости. По сигналу (преимущест​венно зрительному) рывки на 5—10 м из различных исходных положений: стоя лицом, боком и спиной к стартовой линии, из приседа, широкого выпада, седа.
Упражнения для развития дистанционной скорости. Ускорения на 15, 30 м. Бег «змейкой» между расставленными в различном положении стойками для обводки. Бег с быстрым изменением скорости: после быстрого бега резко замедлить бег или остано​виться, затем выполнить новый рывок в том же или другом на​правлении.
Специальные упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега толчком одной и двух ног, стараясь достать головой вы​соко подвешенный мяч; то же, выполняя в прыжке поворот на​право и налево. Имитация ударов ногами по воображаемому мя​чу в прыжке. Держание мяча в воздухе (жонглирование), чередуя удары различными частями стопы, бедром, головой. Подвижные игры: «Живая цель», «Салки мячом».
Тема 7. Техника игры в футбол (49 часов). 
Теория: 

Классификация и терминология тех​нических приемов игры в футбол. Прямой и резаный удар по мячу. Точность удара. Траектория полета мяча после удара. Ана​лиз выполнения технических приемов и их применения в кон​кретных игровых условиях: ударов по мячу внутренней и внеш​ней частью подъема, внутренней стороной стопы, ударов середи​ной лба; остановок мяча подошвой, внутренней стороной стопы и грудью; ведение мяча внутренней и внешней частью подъема, внутренней стороной стопы; обманных движений (ложная и дей​ствительная фазы движения); отбор мяча - перехватом, выбива​нием мяча, толчком соперника; вбрасывания мяча из положения шага. Анализ выполнения технических приемов игры вратаря: ловли, отбивания кулаком, броска мяча рукой; падения перека​том; выбивания мяча с рук.
Практические занятия. Техника передвижения. Бег: по прямой, изменяя скорость и направление; приставным и скре​стным шагом (влево и вправо). Прыжки вверх толчком двух ног с места и толчком одной и двух ног с разбега. Повороты во вре​мя бега налево и направо. Остановки во время бега: выпадом и прыжками (на обе ноги).
Удары по мячу ногой. Удары правой и левой ногой: внутрен​ней стороной стопы, внутренней и внешней частью подъема по неподвижному и катящемуся навстречу справа или слева мячу; направляя мяч в обратном направлении и в стороны. Выполнение ударов после остановки, ведения и рывка, посылая мяч низом и верхом, на короткое и среднее расстояние. Удар по летящему мячу внутренней стороной стопы. Удары на точность: в ноги парт​неру, ворота, цель, на ходу двигающемуся партнеру.
Удары по мячу головой. Удары серединой лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега, по летящему навстречу мячу; направляя мяч в обратном направлении и в стороны, посылая мяч верхом и вниз, на среднее и короткое расстояние. Удары на точность: в определенную цель на поле, в ворота, партнеру.
Остановка мяча. Остановка подошвой и внутренней стороной стопы катящегося и опускающегося мяча — на месте, в движении вперед и назад, подготавливая мяч для последующих действий. Остановка внутренней стороной стопы и грудью летящего мяча — на месте, в движении вперед и назад, опуская мяч в ноги для по​следующих действий.
Ведение мяча. Ведение внешней частью, внутренней частью подъема и внутренней стороной стопы: правой, левой ногой и по​очередно; по прямой, меняя направления, между стоек и движу​щихся партнеров; изменяя скорость (выполняя ускорения и рыв​ки), не теряя контроль над мячом.
Обманные движения (финты). Обучение финтам: после за​медления бега или остановки — неожиданный рывок с мячом (прямо или в сторону); во время ведения внезапная отдача мяча назад, откатывая его подошвой партнеру, находящемуся сзади; показать ложный замах ногой для сильного удара по мячу — вме​сто удара захватить мяч ногой и уйти с ним рывком; имитируя передачу партнеру, находящемуся слева, перенести правую ногу через мяч и, наклонив туловище влево, захватить мяч внешней частью подъема правой ноги и резко уйти вправо, этот же финт в другую сторону.

Отбор мяча. Перехват мяча — быстрый выход на мяч с целью опередить соперника, которому адресована передача мяча.  Отбор мяча в единоборстве с соперником, владеющим мячом, — вы​бивая и останавливая мяч ногой в выпаде.
Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Вбрасывание с места из положения ноги вместе и шага. Вбрасывание мяча на точ​ность: под правую и левую ногу партнеру, на ход партнеру.
Техника игры вратаря. Основная стойка вратаря. Передвиже​ние в воротах без мяча в сторону приставным, скрестным шагом и скачками на двух ногах.
Ловля летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота без прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и низко летящего навстречу и несколько в сторону мяча без падения. Ловля высоко летящего навстречу и в сторо​ну мяча без прыжка и в прыжке (с места и разбега). Ловля ка​тящегося и летящего в сторону низкого, на уровне живота, груди мяча с падением перекатом. Быстрый подъем с мячом на ноги после падения.
Отбивание мяча одним кулаком без прыжка и в прыжке (с ме​ста и разбега).
Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность.
Выбивание мяча ногой: с земли (по неподвижному мячу) и с рук (с воздуха по выпущенному из рук и подброшенному перед собой мячу) на точность.
Тема 8. Тактика игры в футбол (28 часов).
Теория: Понятие о тактике и тактической ком​бинации. Характеристика игровых действий: вратаря, защитни​ков, полузащитников и нападающих. Коллективная и индивиду​альная игра, их сочетание. Индивидуальные и групповые такти​ческие действия. Командная тактика игры в «малый футбол».
Практические занятия. Упражнения для развития уме​ния «видеть поле». Выполнение заданий по зрительному сигналу (поднятая вверх или в сторону рука, шаг вправо или влево): во время передвижения шагом или бегом — подпрыгнуть, имитиро​вать удар ногой; во время ведения мяча — повернуться кругом и продолжить ведение или сделать рывок вперед на 5 м. Несколько игроков на ограниченной площади (центральный круг, штраф​ная площадь) водят в произвольном направлении свои мячи и одновременно наблюдают за партнерами, чтобы не столкнуться друг с другом.
Тактика нападения.
Индивидуальные действия без мяча. Пра​вильное расположение на футбольном поле. Умение ориентиро​ваться, реагировать соответствующим образом на действие парт​неров и соперника. Выбор момента и способа передвижения для «открывания» на свободное место с целью получения мяча.
Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использо​вание изученных способов ударов по мячу. Применение необхо​димого способа остановок в зависимости от направления, траек​тории и скорости мяча. Определение игровой ситуации, целесо​образной для использования ведения мяча, выбор способа и направления ведения. Применение различных видов обводки (с изменением скорости и направления движения с мячом, изученные финты) в зависимости от игровой ситуации.
Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. Уметь точно и своевременно выполнить передачу в ноги партне​ру, на свободное место, на удар; короткую или среднюю переда​чи, низом или верхом. Комбинация «игра в стенку».
Выполнять простейшие комбинации при стандартных положе​ниях: начале игры, угловом, штрафном и свободном ударах, вбра​сывание мяча (не менее одной по каждой группе).
Тактика защиты. 
Индивидуальные действия. Правильно выби​рать позицию по отношению опекаемого игрока и противодейст​вовать получению им мяча, т. е. осуществлять «закрывание». Вы​бор момента и способа действия (удар или остановка) для пере​хвата мяча. Умение оценить игровую ситуацию и осуществить отбор мяча изученным способом.
Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие игроков при розыгрыше противником стандарт​ных комбинаций.
Тактика вратаря. Уметь выбрать правильную позицию в во​ротах при различных ударах в зависимости от «угла удара», ра​зыгрывать удар от своих ворот, ввести мяч в игру (после ловли) открывшемуся партнеру, занимать правильную позицию при уг​ловом, штрафном и свободном ударах вблизи своих ворот.
Учебные и тренировочные игры, применяя в них изученный программный материал.
Тема 9. Соревнования по футболу. 
Проводятся согласно календарному плану спортивных мероприятий по правилам игры в «малый фут​бол».
Тема 10. Выполнение контрольных упражнений по физической подготовке и технике игры (2 часа).

Выполнение контрольных упражнений 1, 2, 4,5, 6, 8 и 9 (Приложение 1).
УЧЕБНЫЙ ПЛАН

подростковой группы (13-14 лет)
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	теория
	практика
	
	

	1
	Физическая культура и спорт в России 
	1
	1
	-
	беседа, викторина
	опрос

	2
	Развитие футбола в России 
	1
	1
	-
	беседа с мультимедийной презентацией
	наблюдение

	3
	Врачебный контроль
	1
	1
	-
	беседа с мультимедийной презентацией
	опрос

	4
	Правила игры, организация и проведение соревнований по футболу
	4
	4
	-
	беседа с мультимедийной презентацией
	анкетирование

	5
	Общая и специальная физическая подготовка
	49
	-
	49
	групповые занятия
	педагогическое наблюдение, сдача нормативов

	6
	Техника игры в футбол
	55
	1
	54
	беседа, групповые занятия
	педагогическое наблюдение, участие в соревнованиях

	7
	Тактика игры в футбол
	30
	6
	24
	беседа, групповые занятия
	педагогическое наблюдение, участие в соревнованиях

	8
	Соревнования по футболу
	Согласно календарному плану спортивных мероприятий

	9
	Выполнение контрольных упражнений по физической подготовке и технике игры
	3
	-
	3
	групповые занятия
	протоколы испытаний

	
	Итого
	144
	14
	130
	
	


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА
подростковой группы (13-14 лет)

Тема 1. Физическая культура и спорт в России (1 час). 
Теория: Рост спортивных достижений российских спортсменов. Значение выступлений российских спортсменов на чемпионатах Европы и мира, на олимпиадах.
Тема 2. Развитие футбола в России (1 час). 
Теория: Федерация футбола России. Обзор соревнований по футболу: первенство и Кубок России среди ко​манд мастеров, первенство России среди юношей. Международные соревнования с участием российских команд. Лучшие советские и российские команды, трене​ры, и футболисты.
Тема 3. Врачебный контроль (1 час).
Теория: Задачи врачебного контроля над зани​мающимися физической культурой и спортом. Значение и содер​жание самоконтроля. Объективные данные самоконтроля: масса, динамометрия, спирометрия, пульс. Субъективные данные: само​чувствие, сон, аппетит, работоспособность, утомляемость, настрое​ние. Дневник самоконтроля. Причины травм на занятиях по фут​болу и их предупреждение.
Тема 4. Правила игры, организация и проведение соревнований по футболу (4 часа). 
Теория: Изучение правил игры и пояснений к ним. Обязанности судей. Выбор места судьей при различных игровых ситуациях. Замечания, предупреждения и удаления игроков с поля.
Тема 5: Общая и специальная физическая подготовка (49 часов). 
Практические занятия.
Общеразвивающие упражнения без предметов. Маховые движения, круговые вращения рук в сочетании с движениями ног и туловища. Разги​бание рук в упоре лежа. Круговые движения туловищ, повороты и наклоны с одноименными движениями рук и ног, разноименные Движения на координацию. Отведение, приведение и маховые движения ноги вперед, в стороны и назад. Пружинистые приседания на одной ноге в положении выпада. Приседание на одной ноге (правой, левой). Прыжки в приседе с продвижением вперед, в стороны, назад.
Упражнения с набивным мячом (2—3 кг). Броски набивного мяча друг другу одной рукой от правого и левого плеча. Пере​дача набивного мяча из одной руки в другую сзади туловища и между ног. Броски набивного мяча одной и двумя руками через голову. Поднимание и опускание прямых ног с мячом, зажатым между ступнями, в положении лежа на спине.
Акробатические упражнения. Кувырок вперед с прыжка. Ку​вырок назад в упор стоя ноги врозь из упора присев, из седа, из основной стойки. Стойка на голове из упора присев толчком двух ног. Кувырок вперед из стойки на голове. Стойка на руках толчком одной и махом другой ноги. Переворот в сторону.
Легкоатлетические упражнения. Бег 60 м на скорость. Повтор​ный бег до 5X60 м, до ЗХЮО м. Бег медленный до 25 мин. Бег по пересеченной местности (кросс) до 2000 м. Бег 400 и 500 м.
Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание». Прыж​ки в длину с разбега способом «согнув ноги».
Метание малого и утяжеленного мяча по коридору шириной 10. м на дальность с разбега. Толкание набивного мяча (1—2 кг), ядра (3 кг) с места, стоя боком к направлению метания.
Лыжи. Прогулки, подъемы, спуски, повороты. Повторное про​хождение отрезков 4—5Х100 м, 2—3X200—300 м, 2x300—400 м.
Подвижные игры. Игры с бегом на скорость, с прыжками в высоту и длину, с метаниями мяча на дальность и в цель.
Спортивные игры. Баскетбол. Ручной мяч. Русская лапта.
Плавание способом кроль на груди и брасс (до 100 м). Стар​товый прыжок. Повороты у щита.
Специальные упражнения для развития быстроты. Бег на 10— 15 м из различных стартовых положений — сидя, бега на месте, лежа.

Ускорения на 15, 30, 60 м без мяча и с мячом. Бег прыжками.
Бег с изменением направления до 180°. Бег боком и спиной вперед (наперегонки). Обводка стоек (на скорость). Рывок с мя​чом с последующим ударом по воротам.
Специальные упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега вверх, стараясь достать высоко подвешенный мяч ногой, головой; то же, выполняя в прыжке поворот до 180°. Прыжки вверх с места и разбега, выполняя удары по мячам, подвешенным на различной высоте. Эстафеты с элементами акробатики.
Тема 6. Техника игры в футбол (55 часов).
Теория: Взаимосвязь технической, тактиче​ской и физической подготовки футболистов. Качественные пока​затели индивидуальной техники владения мячом - рациональ​ность и быстрота выполнения, эффективность применения в кон​кретных игровых условиях. Анализ кинограмм выполнения технических приемов в исполнении лучших футболистов России.
Практические занятия. 
Удары по мячу ногой.    Удары серединой и внешней частью подъема по неподвижному и катя​щемуся мячу. Удары подъемом по прыгающему и летящему мячу. Удары носком, пяткой (назад). Выполнение всех ударов по мя​чу, придавая ему различную по крутизне траекторию полета и различное направление полета. Удары в единоборстве. Удары на точность и дальность.
Удары по мячу головой. Удары боковой частью лба без прыж​ка и в прыжке, с места и с разбега. Удары серединой и боковой частью лба в прыжке с пассивным и активным сопротивлением. Удары на точность.
Остановка мяча. Остановка подошвой, внутренней и внешней стороной стопы катящегося и опускающегося мяча с поворотом налево и направо. Остановка грудью летящего мяча с поворотом в сторону. Остановка мяча изученными способами, находясь в движении, с последующим ведением или передачей мяча.
Ведение мяча. Ведение серединой подъема и носком. Ведение мяча всеми изученными способами, увеличивая скорость движе​ния, с обводкой движущихся и противоборствующих соперников, затрудняя для них подступы к мячу, закрывая мяч телом.
Обманные движения (финты). Обучение финтам: при ведении показать остановку мяча подошвой (без касания или с касанием мяча подошвой) или удар пяткой назад — неожиданным рывком вперед уйти с мячом; быстро отвести мяч подошвой под себя — рывком с мячом уйти вперед; при ведении неожиданно остановить мяч и оставить его партнеру, который движется за спиной, а са​мому без мяча уйти вперед, увлекая соперника («скрещивание»). Выполнение обманных движений в единоборстве.
Отбор мяча. Обучение умению выбрать момент для отбора мяча, выполняя ложные движения и вызывая соперника, владе​ющего мячом, на определенные действия с мячом. Отбор в под​кате— выбивая и останавливая мяч ногой.
Вбрасывание мяча. Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места из положения параллельного расположения ступней ног. Вбрасывание на точность и дальность.
Техника игры вратаря. Ловля катящегося и летящего на раз​личной высоте мяча на выходе из ворот без падения, с падением, в броске. Ловля опускающегося мяча.
Отбивание (в сторону, за линию ворот) ладонями, пальцами рук в броске мячей, летящих и катящихся в сторону от вратаря. Перевод мяча через перекладину ворот ладонями (двумя, одной) в прыжке.
Броски мяча одной рукой с боковым замахом и снизу.
Броски рукой, выбивание мяча с земли и с рук на точность и дальность.
Тема 7. Тактика игры в футбол (30 часов).
Теория: Понятие о тактической системе и сти​ле игры. Характеристика игровых действий футболистов команды при расстановке по схеме 1—4—3—3. Тактика игры в нападе​нии: организация атаки, атака флангом и через центр, атакую​щие комбинации с участием игроков различных тактических линий, комбинации с переменой местами. Тактика игры в защите: организация обороны, «персональная опека», комбинированная оборона, страховка.
Разбор проведенных учебных и календарных игр: положи​тельные моменты в ходе игры, ошибки, оценка игры каждого фут​болиста и команды в целом.
Практические занятия. 
Упражнения для развития уме​ния «видеть поле». Игра в «пятнашки» в парах на ограниченной площади (играют 3—4 пары, постоянно наблюдают за движени​ем других пар, чтобы не столкнуться), 8—6 игроков образуют круг и передают друг другу в одно касание два мяча (надо сле​дить одновременно за двумя мячами, чтобы не передать их одно​му партнеру).
Тактика нападения.
Индивидуальные действия. Уметь оцени​вать целесообразность той или иной позиции, своевременно за​нимать наиболее выгодную позицию для получения мяча. Эффек​тивно использовать изученные технические приемы, способы и разновидности для решения тактических задач в зависимости от игровой ситуации.
Групповые действия. Уметь взаимодействовать с партнерами при равном соотношении и численном превосходстве соперника, используя короткие и средние передачи. Комбинации в парах: «стенка», «скрещивание». Комбинация «пропуск мяча». Начинать и развивать атаку из стандартных положений
Командные действия. Уметь выполнять основные обязанности в атаке на своем игровом месте, играя по избранной тактической системе в составе команды. Расположение и взаимодействие иг​роков при атаке флангом и через центр.
Тактика защиты. 
Индивидуальные действия. Противодействие маневрированию, т. е. осуществлять «закрывание» и препятство​вать сопернику в получении мяча. Совершенствование в «пере​хвате» мяча. В зависимости от игровой обстановки применять от​бор мяча изученным способом. Уметь противодействовать переда​че, ведению и удару по воротам.
Групповые действия. Уметь взаимодействовать в обороне при равном соотношении сил и при численном преимуществе соперни​ка, осуществляя правильный выбор позиции и страховку партне​ров. Организация противодействия комбинациям «стенка», «скре​щивание», «пропуск мяча». Уметь взаимодействовать в обороне при выполнении противником стандартных комбинаций. Органи​зация и построение «стенки». Комбинации с участием вратаря.
Командные действия. Уметь выполнять основные обязательные действия в обороне на своем игровом месте согласно избранной тактической системе в составе команды. Организация обороны по принципу персональной и комбинированной защиты. Выбор пози​ции и взаимодействия игроков при атаке противника флангом и через, центр.
Тактика вратаря.  

Уметь организовать построение «стенки» при пробитии штрафного и свободного ударов вблизи своих ворот; играть на выходах из ворот при ловле катящихся по земле и летящих на различной высоте мячей; подсказывать партнерам по обороне, как занять правильную позицию; выполнять с защит​никами комбинации при введении мяча в игру от ворот; введение мяча в игру, адресуя его свободному от опеки партнеру.
Учебные и тренировочные игры, совершенствуя индивидуаль​ные, групповые и командные тактические действия.
Тема 8. Соревнования по футболу.
Участие в товарищеских и кален​дарных играх на первенство района и города.

Тема 9. Выполнение контрольных упражнений по физической и тех​нической подготовке (3 часа). 
Выполнение контрольных упражнений 1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 и 10.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН

младшей юношеской группы (15-16 лет)

	№ п/п
	название раздела, темы
	количество часов
	формы организации занятий
	формы аттестации /контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	
	

	1
	Физическая культура и спорт в России 
	1
	1
	-
	беседа, викторина
	опрос

	2
	Развитие футбола в России 
	1
	1
	-
	беседа с мультимедийной презентацией
	наблюдение

	3
	Врачебный контроль
	1
	1
	-
	беседа с мультимедийной презентацией
	опрос

	4
	Правила игры, организация и проведение соревнований по футболу
	4
	4
	-
	беседа с мультимедийной презентацией
	анкетирование

	
	Основы методики обучения и тренировки футболистов Инструкторская практика
	14
	4
	10
	беседа с мультимедийной презентацией, групповые занятия
	тестирование

	5
	Общая и специальная физическая подготовка
	63
	-
	63
	групповые занятия
	педагогическое наблюдение, сдача нормативов

	6
	Техника игры в футбол
	73
	1
	72
	беседа, групповые занятия
	педагогическое наблюдение, участие в соревнованиях

	7
	Тактика игры в футбол
	56
	8
	48
	беседа, групповые занятия
	педагогическое наблюдение, участие в соревнованиях

	8
	Соревнования по футболу
	Согласно календарному плану спортивных мероприятий

	9
	Выполнение контрольных упражнений по физической подготовке и технике игры
	3
	-
	3
	групповые занятия
	протоколы испытаний

	
	Итого
	216
	20
	196
	
	


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА

младшей юношеской группы (15-16 лет)

Тема 1. Физическая культура и спорт в России (1 час). 
Теория: Организация физкуль​турного движения в России. Международное спортивное движение. Олимпийские игры. 
Тема 2. Развитие футбола в России (1 час). 
Теория: Современный футбол и пути даль​нейшего развития футбола. ФИФА и УЕФА. Сборная команда России и результаты ее участия в международных соревнованиях.
Тема 3. Врачебный контроль (1 час).
Теория: Влияние занятий физическими упражне​ниями на развитие и здоровье школьников. Влияние на развитие организма и рост, на нервную, сердечно-сосудистую, дыхатель​ную и мышечную системы, костно-связочный аппарат и обмен веществ. Влияние физических упражнений на развитие силы, быстроты, выносливости и ловкости.
Тема 4. Правила игры, организация и проведение соревнований по футболу (4 часа).
Теория: Детальное изучение правил игры и пояснений к ним. Ру​ководство игрой. Взаимодействие судьи с судьями на линии. Сиг​нализация флагом при различных нарушениях. Подготовка судьи к соревнованиям. Оформление протокола игры. Системы розы​грыша: круговая, с выбыванием после поражения. Положение о соревнованиях. Работа судейской коллегии, обслуживающей со​ревнования.
Тема 5. Основы методики обучения и тренировки футболистов. Инст​рукторская практика (14 часов).
Теория: Основные принципы спортивной трениров​ки. Методы обучения: объяснение (рассказ), показ упражнения (технического или тактического приема), разучивание (повторе​ние упражнения, анализ выполненных движений).
Методика выполнения упражнений для развития физических качеств: быстроты, ловкости, силы и выносливости.
Занятие — основная форма проведения кружковой работы. Ор​ганизация занятия. Разминка, ее значение и содержание, дози​ровка упражнений. Содержание основной части занятия, чередо​вание упражнений, дозировка. Понятие о нагрузке в занятии (объем упражнений, интенсивность выполнения упражнений). Заключительная часть занятия.
Индивидуальная, групповая и командная тренировка.
Практические занятия. 
Умение подавать строевые команды, правильно объяснять и показывать упражнения, подби​рать упражнения для разминки, основной и заключительной части занятия, помогать руководителю при проведении занятия, само​стоятельно проводить занятия с группой.
Тема 6. Общая и специальная физическая подготовка. 

Общеразвивающие упражнения без предметов. 
Упражнения для рук и плечевого пояса из различных исходных положений, во время ходьбы и бега. В упоре лежа — отталкивания, передвижения. Различные движения туловища и рук в положениях — широкого выпада, си​дя, лежа. Движения ног с большой амплитудой махового харак​тера. Различные прыжки на месте — с поворотами до 360°, под​тягивая коленки к плечам, выполняя махи ногой. Упражнения на растягивание.
Упражнения с набивным мячом (масса - до 4 кг). Использо​вать сочетания упражнений, указанных в программе для млад​шей и подростковой групп.
Упражнения с сопротивлением. Упражнения в парах - пово​роты и наклоны туловища, сгибание и разгибание рук, перетал​кивание, перетягивание, переноска партнера на спине, игры с эле​ментами сопротивления.
Акробатические упражнения. Кувырок прыжком через вере​вочку (высота - до 80 см) с места и с 2—3 шагов разбега. Ку​вырок вперед из стойки'на руках. Переворот в сторону с разбе​га. Кувырок назад через стойку на руках.
Легкоатлетические упражнения. Бег 60 и 100 м на скорость. Повторный бег до 7X60 м, 5X80 м, 3-4ХЮ0 м. Медленный бег до 30 мин. Бег по пересеченной местности до 2500 м.
Прыжки в высоту и длину с разбега произвольным способом (совершенствование техники). Тройной прыжок с места.
Метание гранаты (500—700 г), толкание ядра   (4—5 кг).
Лыжи. Совершенствование техники попеременного хода. Ка​тание с гор; совершенствование техники спусков, поворотов, тор​можений. Повторное прохождение отрезков 400—500 м. Перемен​ная тренировка: 3 км с двумя-тремя ускорениями по 400—500 м; 4 км с двумя-четырьмя ускорениями по 400—500 м. Прохождение дистанции 3 и 5 км на время.
Подвижные игры. Игры с элементами сопротивления: перетя​гивание каната, «Кто сильнее?». Игры с бегом, преодолением препятствий, переноской тяжестей, прыжками.
Спортивные игры. Баскетбол. Ручной мяч. Русская лапта.

Плавание. Совершенствование техники плавания способом кроль на груди и брасс (до 150 м). Совершенствование техники стартов и поворотов.
Специальные упражнения для развития быстроты. 
Повторное пробегание коротких отрезков (10—30 м) из различных исходных стартовых положений и в различных направлениях. Бег по не​большому уклону: вверх и вниз. Челночный бег (туда и обратно): 2ХЮ м, 4X5 м, 2X15 м, 4ХЮ м. Ведение мяча —рывок с мя​чом— остановка — рывок с мячом в другом направлении. Изме​нение способов бега (быстрый переход от обычного бега на бег спиной назад и наоборот).
Специальные упражнения для развития ловкости. Кувырки вперед и назад, в сторону через правое и левое плечо (на газоне футбольного поля). Ведение мяча головой. Ведение мяча ногами, не опуская его на землю.
Специальные упражнения для развития скоростно-силовых ка​честв. Подскоки и прыжки после приседания без отягощения и с отягощением. Прыжки на одной и на двух ногах с продвижением, с преодолением препятствий. То же, с отягощением. Эстафеты с элементами бега, прыжков, переносом тяжестей. Удары по фут​больному мячу ногами и головой на дальность. Толчки плечом партнера.
Специальные упражнения для развития выносливости.  Игровые упражнения с мячом большой интенсивности (трое против трех, четверо против четверых, пятеро против пятерых). Двухсто​ронние тренировочные игры с увеличенной продолжительностью времени, а также когда одна или обе команды играют в умень​шенном по численности составе.
Тема 7. Техника игры в футбол (73 часа).
Теория: Анализ кинограмм выполнения тех​нических приемов в исполнении лучших футболистов  России (уточ​нение деталей техники). Техническое мастерство футболиста.
Практические занятия. 
Удары по мячу ногой. Удары по катящемуся и летящему мячу различными способами с пово​ротом до 180° и в прыжке. Резаные удары внешней и внутренней частью подъема. Откидка мяча внешней частью подъема при ве​дении. Удары на точность, силу и дальность.
Удары по мячу головой. Удары серединой и боковой частью лба, в прыжке с поворотом налево и направо. Удары на точность, силу и дальность.
Остановка мяча. Остановка мяча изученными способами с по​воротом на 180°, выводя мяч на удобную позицию для последую​щих действий. Остановка опускающегося мяча бедром и ведение мяча. Совершенствование всех способов ведения, уве​личивая скорость движения, выполняя обводку и рывки.
Обманные движения (финты). Обучение финтам: при ведении наклонить туловище влево, сделать широкий шаг левой ногой и показать, что хочешь с мячом уйти влево, — неожиданно рывком уйти вправо, захватить мяч внешней стороной стопы правой ноги; показать желание овладеть мячом, катящимся навстречу или сбо​ку, — неожиданно пропустить мяч между ног, повернуться и уйти рывком в сторону движения мяча.
Отбор мяча. Отбор мяча, толкая соперника плечом.
Вбрасывание мяча. Вбрасывание мяча изученными способами с разбега. Вбрасывание на точность и дальность.
Техника игры вратаря. Отбивание мяча кулаком в прыжке на выходе из ворот.
Действие вратаря против вышедшего на ворота с мячом со​перника — выход из ворот на сближение с соперником, бросок в ноги. Повторный бросок на мяч. Совершенствование броска мяча рукой и выбивания мяча ногой с земли и с рук на точность и даль​ность.
Тема 8. Тактика игры в футбол (52 часа). 
Теория: Характеристика игровых действий фут​болистов при расстановке по схеме 1—4—4—2. Тактика игры в нападении: атака широким фронтом, изменение направления ата​ки, атакующие действия (комбинации) флангом и по центру, вы​ход футболиста для завершающего удара по воротам. Тактика игры в защите: создание численного преимущества в обороне, взаимостраховка.
Установка на игру: тактический план предстоящей игры, за​дания отдельным звеньям и игрокам. Разбор проведенной игры: выполнение намеченного тактического плана игры, удачно про​веденные тактические комбинации, недостатки в игре, оценка.
Практические занятия. В нападении и защите, играя по избранной тактической системе в составе команды, уметь вы​полнять основные обязанности на своем игровом месте.
Тактика нападения. 
Индивидуальные действия. Уметь манев​рировать на поле: «открываться» для приема мяча, отвлекать со​перника, создавать численное преимущество на отдельном уча​стке поля за счет скоростного маневрирования по фронту и под​ключения из глубины обороны.
Уметь из нескольких возможных решений данной игровой си​туации выбр ать наиболее правильное и рационально использовать изученные технические приемы.
Групповые действия. 
Уметь взаимодействовать с партнерами при организации атаки с использованием различных передач: на ход, в ноги, коротких, средних, длинных, продольных, попереч​ных, диагональных, низом, верхом.
Игра в одно касание. Менять фланг атаки путем точной длин​ной передачи мяча на свободный от игроков соперника фланг. Правильно взаимодействовать на последней стадии развития ата​ки вблизи ворот противника. Совершенствование игровых и стан​дартных комбинаций.
Командные действия. 
Организация быстрого и постепенного нападения по избранной тактической системе. Уметь взаимодей​ствовать с партнерами при разном числе нападающих, внутри линий и между линиями.
Тактика защиты. 
Индивидуальные действия. Совершенствовать «закрывание», «перехват» и отбор мяча.
Групповые действия. Совершенствовать правильный выбор позиции и страховку при организации противодействия атакую​щим комбинациям. Создавать численное превосходство в обороне. Уметь взаимодействовать при создании искусственного положения «вне игры».
Командные действия. Организовать оборону против быстрого и постепенного нападения и с использованием персональной, зон​ной и комбинированной защиты. Быстро перестраиваться от обо​роны к началу и развитию атаки.
Тактика вратаря. Уметь выбирать место (в штрафной площа​ди) при ловле мяча на выходе и на перехвате; точно определять момент для выхода из ворот и отбора мяча в ногах; руководить игрой партнеров по обороне; вводя мяч в игру, организовать атаку.
Учебные и тренировочные игры, совершенствуя командные дей​ствия при игре по избранной тактической системе.

Тема 9. Соревнования по футболу. 
Участие в товарищеских и кален​дарных играх на первенство района, города, области.

Тема 10. Выполнение контрольных упражнений по физической и тех​нической подготовке (3 часа). 
Выполнение контрольных упражнений 1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 и 10.
1.4. Планируемые результаты.

Личностные результаты освоения программы:
У обучающихся будут сформированы:
· установка на безопасный здоровый образ жизни, развитие навыков здорового и активного образа жизни
· уважительное отношение к иному мнению

· устойчивого интереса к занятиям физической культурой и к здоровому образу жизни
· общечеловеческие ценности (нравственности, толерантности, доброты, товарищества и т.д.)
· дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей
Метапредметные результаты освоения программы:
Обучающиеся научатся:
регулятивные УУД:
- принимать и сохранять поставленную задачу, соблюдая установленные правила в планировании и контроле способа действия,

коммуникативные УУД:
у обучающихся будут сформированы
· навыки работы в группе, сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умение находить выход из конфликтных ситуаций,
· коммуникативные навыки,

· умение адекватно использовать коммуникативные (вербальные, невербальные) средства для решения различных коммуникативных задач с учетом разных мнений,
· умение контролировать действия партнера.
познавательные УУД:

· умение рефлексировать способы и условия действий,
· умение контролировать и оценивать процесс и результаты деятельности,
· умение самостоятельно выделять и формулировать цели деятельности.
Предметные результаты освоения программы:
Ученики будут знать:
· историю возникновения и развития игры в футбол в стране и в мире,
· Олимпийские игры современности,
· правила техники безопасности,
· оказание помощи при травмах и ушибах,
· названия разучиваемых технических приемов игры и основы правильной техники,
· типичные ошибки при выполнении технических приемов и тактических действий,
· упражнения для развития физических способностей (скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости),
· контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической и технической подготовленности и требования к технике и правилам их выполнения,
· основное содержание правил игры в футбол,
· жесты судьи в футболе, основы судейства в футболе,
· игровые упражнения, подвижные игры, упражнения по физической подготовке в соответствии с возрастом;
· тактико-технические приемы футбола,

· особенности зарождения, историю футбола.
Ученики будут уметь:
· технически правильно осуществлять двигательные действия, применяющиеся в футболе, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга;

· применять в игре изученные тактические действия и приёмы;

· соблюдать правила игры;

· регулировать психическое состояние во время тренировок и соревнований;

· достигать оптимального боевого состояния;

· организовывать и судить соревнования;

· осуществлять соревновательную деятельность. 

2. Организационно-педагогические условия реализации программы.
2.1. Календарный учебный график
Календарный учебный график.

(первый год обучения)

	№ п/п
	месяц
	число
	время проведения занятий
	форма занятий
	кол-во часов
	тема занятий
	место проведения
	форма контроля

	1
	сентябрь
	
	
	Беседа
	1
	Физическая культура и спорт в России
	Спорт.

зал
	Опрос 

	2
	сентябрь
	
	
	Беседа
	1
	Развитие футбола в России
	Спорт.

зал
	Опрос

	3
	сентябрь
	
	
	Беседа
	1
	Гигиенические знания и навыки. Закаливание.
	Спорт.

зал
	Опрос

	4
	сентябрь
	
	
	Беседа
	1
	Разбор и изучение правил игры в «малый футбол».
	Спорт.

зал
	Опрос

	5
	сентябрь
	
	
	Беседа
	1
	Роль капитана команды, его права и обязан​ности.
	Спорт.

зал
	Опрос

	6
	сентябрь
	
	
	Беседа
	1
	Место занятий и оборудование
	Спорт.

зал
	Опрос

	7
	сентябрь
	
	
	Беседа
	1
	Утренняя ги​гиеническая гимнастика школьника
	Спорт.

Зал
	Опрос

	8
	сентябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Общеразвивающие упражнения без предметов Поднимание и опускание рук в стороны и вперед, сведение рук вперед и разведение, круговые вращения, сгибание и разгибание рук в упоре на высоте пояса.
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	9
	Сентябрь 
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Наклоны туловища вперед и в стороны; то же, в сочетании с движениями рук. Кру​говые движения туловища с различным положением рук (на поя​се, за головой, вверх).
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	10
	Сентябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Поднимание и вращение ног в положении лежа на спине. Полуприседание и приседание с различными по​ложениями рук. Выпады вперед, назад и в стороны с наклонами туловища и движениями рук.
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	11
	Сентябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Прыжки в полуприседе. Переход из упора присев в упор лежа и снова в упор присев
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	12
	Сентябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Упражнения на формирование правильной осанки.
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	13
	Сентябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Упражнения с набивным мячом (масса 1—2 кг). Броски мя​ча друг другу двумя руками от груди, из-за головы, снизу.
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	14
	Сентябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	. Под​брасывание мяча вверх и ловля его; то же, с поворотом кругом.
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	15
	Сентябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Наклоны и повороты туловища в сочетании с различными поло​жениями и движениями рук с мячом.
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	16
	Сентябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Перекатывание набивного мяча друг другу ногами в положении сидя.
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	17
	Октябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Акробатические упражнения. Кувырок вперед с шага. Два ку​вырка вперед.
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	18
	Октябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Кувырок назад из седа. Длинный кувырок вперед.
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	19
	Октябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Стойка на лопатках перекатом назад из упора присев.
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	20
	Октябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Перекаты вперед и назад в положение лежа, прогнувшись.
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	21
	Октябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	«Мост» из по​ложения лежа на спине. «Полушпагат».
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	22
	Октябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Упражнения в висах и упорах.. Из виса хватом сверху подтя​гивание: два подхода по 2—4 раза, 2—3 подхода по 3—5 раз.
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	23
	Октябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Из упора лежа на гимнастической скамейке сгибание и разгиба​ние рук: два подхода по 2—4 раза, 2—3 подхода по 3—5 раз.
	Спорт.

зал
	Наблюдение

	24
	Октябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Легкоатлетические упражнения. Бег с ускорением до 60 м. Бег с высокого старта до 60 м.
	Спорт.

площадка
	Наблюдение

	25
	Октябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Бег по пересеченной местности (кросс) до 1500 м.
	Спорт.

площадка 
	Наблюдение

	26
	Октябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Бег медленный до 20 мин.
	Спорт.

площадка
	Наблюдение

	27
	Октябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Бег повторный до 6X30 м и 4X50 м. . Бег 300 м.
	Спорт.

площадка 
	Наблюдение

	28
	Октябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Прыжки с разбега в длину (310—340 см)
	Спорт.

площадка 
	Наблюдение

	29
	Октябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Прыжки с разбега в высоту (95— 105 см). Прыжки с места в длину.
	Спорт.

площадка 
	Наблюдение

	30
	Октябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Метания малого (теннисного) мяча: в цель(с места и с подхода шагом).
	Спорт.

площадка 
	Наблюдение

	31
	Октябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Метания малого (теннисного) мяча: на дальность (с места и с подхода шагом).
	Спорт.

площадка 
	Наблюдение

	32
	Октябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Подвижные игры и эстафеты: «Бой петухов», «Удочка»,
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	33
	Ноябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	«Силь​ный бросок», «Борьба за мяч»
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	34
	Ноябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	«Не давай мяч водящему», «За​щита крепости».
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	35
	Ноябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Эстафеты с бегом.
	Спорт.

зал
	Наблюдение

	36
	Ноябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Эстафеты с преодолением препятствий
	Спорт.

Зал
	Наблюдение, опрос

	37
	Ноябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Эстафеты с пе​реноской набивных мячей.
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	38
	Ноябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Эстафеты с элементами футбола.
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	39
	Ноябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Игры с элементами футбола.
	Спорт.

Зал
	Наблюдение, опрос

	40
	Ноябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Футбольная полоса препятствий.
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	41
	Ноябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	«Пятнашки с мячом»
	Спорт.

зал
	Наблюдение

	42
	Ноябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Спортивные игры. Ручной мяч. Правило, судейство
	Спорт.

Зал
	Наблюдение, опрос

	43
	Ноябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Двусторонняя игра.
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	44
	Ноябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Учебная игра.
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	45
	Ноябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Баскетбол. Правило, судейство.
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	46
	Ноябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Двусторонняя игра.
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	47
	Ноябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Учебная игра.
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	48
	Ноябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	 Русская лапта. Правило, судейство
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	49
	Декабрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Двусторонняя игра.
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	50
	Декабрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Учебная игра.
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	51
	Декабрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Игры по интересам.
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	52
	Декабрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Плавание произвольным способом 2X25 м
	Бассейн
	Наблюдение

	53
	Декабрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Плавание произвольным способом, 50 м.
	Бассейн
	Наблюдение

	54
	Декабрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Лыжи. Прогулки, подъемы, спуски
	Спортивная площадка
	Наблюдение

	55
	Декабрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Лыжи. Прохождение дистанции 1—2 км.
	Спортивная площадка
	Наблюдение

	56
	Декабрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Специальные упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития дистанционной скорости. Ускорения на 15, 30 м.
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	57
	Декабрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Бег «змейкой» между расставленными в различном положении стойками для обводки.
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	58
	Декабрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	 Бег с быстрым изменением скорости: после быстрого бега резко замедлить бег или остано​виться, затем выполнить новый рывок в том же или другом на​правлении.
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	59
	Декабрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Упражне​ния для развития стартовой скорости.
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	60
	Декабрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	По сигналу (преимущест​венно зрительному) рывки на 5—10 м из различных исходных положений: стоя лицом, боком и спиной к стартовой линии, из приседа, широкого выпада, седа.
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	61
	Декабрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Специальные упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега толчком одной и двух ног, стараясь достать головой вы​соко подвешенный мяч; то же, выполняя в прыжке поворот на​право и налево.
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	62
	Декабрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	 Имитация ударов ногами по воображаемому мя​чу в прыжке.
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	63
	Декабрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	 Держание мяча в воздухе (жонглирование), чередуя удары различными частями стопы, бедром, головой.
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	64
	Декабрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Подвижная игра: «Живая цель».
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	65
	Январь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Подвижная игра: «Салки мячом».
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	66
	Январь
	
	
	Беседа
	1
	Техника игры в футбол. Теория: Классификация и терминология тех​нических приемов игры в футбол.
	Спорт.

Зал
	  Опрос

	67
	Январь
	
	
	практическое занятие
	1
	Техника передвижения. Бег: по прямой, изменяя скорость и направление; приставным и скре​стным шагом (влево и вправо).
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	68
	Январь
	
	
	практическое занятие
	1
	Прыжки: вверх толчком двух ног с места и толчком одной и двух ног с разбега.
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	69
	Январь
	
	
	практическое занятие
	1
	Повороты во вре​мя бега налево и направо.
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	70
	Январь
	
	
	практическое занятие
	1
	Остановки во время бега: выпадом и прыжками (на обе ноги).
	Спорт.

Зал
	Наблюдение


	71
	Январь
	
	
	практическое занятие
	1
	Удары по мячу ногой. Удары подъёмом.
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	72
	Январь
	
	
	практическое занятие
	1
	Удар носком, пяткой.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	73
	Январь
	
	
	практическое занятие
	1
	Удар-откидка мяча подошвой.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	74
	Январь
	
	
	практическое занятие
	1
	Резанные удары.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	75
	Январь
	
	
	практическое занятие
	1
	Удар с лёта, полулёта.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	76
	Январь
	
	
	практическое занятие
	1
	Удары по мячу головой. Удары серединной лба.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	77
	Январь
	
	
	практическое занятие
	1
	Удар боковой частью головы.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	78
	Январь
	
	
	практическое занятие
	1
	Удар затылочной частью головы.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	79
	Январь
	
	
	практическое занятие
	1
	Удар в прыжке.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	80
	Январь
	
	
	практическое занятие
	1
	Удар в броске.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	81
	Февраль
	
	
	практическое занятие
	1
	Остановка мяча Приём подошвой и внутренней стороной стопы.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	82
	Февраль
	
	
	практическое занятие
	1
	Приём бедром.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	83
	Февраль
	
	
	практическое занятие
	1
	Приём подъёмом.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	84
	Февраль
	
	
	практическое занятие
	1
	Приём внешней стороной стопы.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	85
	Февраль
	
	
	практическое занятие
	1
	Приём летящих мячей грудью.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	86
	Февраль
	
	
	практическое занятие
	1
	Ведение мяча. Внешней частью подъёма.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	87
	Февраль
	
	
	практическое занятие
	1
	Внутренней частью подъёма.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	88
	Февраль
	
	
	практическое занятие
	1
	Внутренней стороной стопы.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	89
	Февраль
	
	
	практическое занятие
	1
	Серединой подъёма.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	90
	Февраль
	
	
	практическое занятие
	1
	Носком и подошвой.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	91
	Март
	
	
	Показ, практическое занятие
	1
	Обманные движения (финты). Обучение финтам: после за​медления бега или остановки — неожиданный рывок с мячом (прямо или в сторону)
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	92
	Март
	
	
	Показ, практическое занятие
	1
	 Во время ведения внезапная отдача мяча назад, откатывая его подошвой партнеру, находящемуся сзади.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	93
	Март
	
	
	Показ, практическое занятие
	1
	Показать ложный замах ногой для сильного удара по мячу — вме​сто удара захватить мяч ногой и уйти с ним рывком.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	94
	Март
	
	
	Показ, практическое занятие
	1
	 Имитируя передачу партнеру, находящемуся слева, перенести правую ногу через мяч и, наклонив туловище влево, захватить мяч внешней частью подъема правой ноги и резко уйти вправо.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	95
	Март
	
	
	Показ, практическое занятие
	1
	Этот же финт в другую сторону.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	96
	Март
	
	
	Показ, практическое занятие
	1
	Отбор мяча. Накладыванием стопы.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	97
	Март
	
	
	Объяснение, показ
	1
	Выбиванием.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	98
	Март
	
	
	Объяснение, показ
	1
	Перехватом.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	99
	Март
	
	
	Объяснение, показ
	1
	 Быстрый выход на мяч с целью опередить  соперника,  которому   адресована   передача   мяча.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	100
	Март
	
	
	Объяснение, показ
	1
	Отбор мяча в единоборстве с соперником, владеющим мячом,— вы​бивая и останавливая мяч ногой в выпаде.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	101
	Март
	
	
	Объяснение, показ
	1
	Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Вбрасывание с места из положения ноги вместе и шага.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	102
	Март
	
	
	Объяснение, показ
	1
	Вбрасывание мяча на точ​ность: под правую и левую ногу партнеру
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	103
	Март
	
	
	Объяснение, показ
	1
	 Вбрасывание мяча на точ​ность: на ход партнеру.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	104
	Март
	
	
	Объяснение, показ
	1
	Техника игры вратаря. Основная стойка вратаря. Передвиже​ние в воротах без мяча в сторону приставным, скрестным шагом и скачками на двух ногах.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	105
	Март
	
	
	Объяснение, показ
	1
	Ловля летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота без прыжка и в прыжке.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	106
	Март
	
	
	Объяснение, показ
	1
	Ловля катящегося и низко летящего навстречу и несколько в сторону мяча без падения.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	107
	Март
	
	
	Объяснение, показ
	1
	Ловля высоко летящего навстречу и в сторо​ну мяча без прыжка и в прыжке (с места и разбега).
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	108
	Март
	
	
	Объяснение
	1
	Ловля ка​тящегося и летящего в сторону низкого, на уровне живота, груди мяча с падением перекатом.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	109
	Март
	
	
	Объяснение
	1
	 Быстрый подъем с мячом на ноги после падения.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	110
	Март
	
	
	Объяснение
	1
	Отбивание мяча одним кулаком без прыжка и в прыжке (с ме​ста и разбега).
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	111
	Март
	
	
	Объяснение
	1
	Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	112
	Март
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Выбивание мяча ногой: с земли (по неподвижному мячу)
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	113
	Апрель
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Выбивание мяча ногой: с рук (с воздуха по выпущенному из рук и подброшенному перед собой мячу)
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	114
	Апрель
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Выбивание мяча ногой: на точность.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	115
	Апрель
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Индивидуальные и групповые такти​ческие действия.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	116
	Апрель
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Практические занятия. Упражнения для развития уме​ния «видеть поле». Выполнение заданий по зрительному сигналу (поднятая вверх или в сторону рука, шаг вправо или влево)
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	117
	Апрель
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Во время передвижения шагом или бегом — подпрыгнуть, имитиро​вать удар ногой.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	118
	Апрель
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Во время ведения мяча — повернуться кругом и продолжить ведение или сделать рывок вперед на 5 м.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	119
	Апрель
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Несколько игроков на ограниченной площади (центральный круг, штраф​ная площадь) водят в произвольном направлении свои мячи и одновременно наблюдают за партнерами, чтобы не столкнуться друг с другом.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	120
	Апрель
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Тактика нападения.

Индивидуальные действия без мяча. Пра​вильное расположение на футбольном поле. Умение ориентиро​ваться, реагировать соответствующим образом на действие парт​неров и соперника.
	Спорт.

Зал
	Опрос

	121
	Апрель
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Выбор момента и способа передвижения для «открывания» на свободное место с целью получения мяча.
	Спорт.

Зал
	Опрос

	122
	Апрель
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использо​вание изученных способов ударов по мячу.
	Спорт.

Зал
	Опрос

	123
	Апрель
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Применение необхо​димого способа остановок в зависимости от направления, траек​тории и скорости мяча.
	Спорт.

Зал
	Опрос

	124
	Апрель
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Определение игровой ситуации, целесо​образной для использования ведения мяча, выбор способа и направления ведения.
	Спорт.

Зал
	Опрос

	125
	Апрель
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Применение различных видов обводки (с изменением скорости и направления движения с мячом, изученные финты) в зависимости от игровой ситуации.
	Спорт.

Зал
	Опрос

	126
	Апрель
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	127
	Апрель
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Уметь точно и своевременно выполнить передачу в ноги партне​ру, на свободное место, на удар; короткую или среднюю переда​чи, низом или верхом.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	128
	Апрель
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Комбинация «игра в стенку».
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	129
	Май
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Выполнять простейшие комбинации при стандартных положе​ниях: начале игры, угловом, штрафном и свободном ударах, вбра​сывание мяча  (не менее одной по каждой группе).
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	130
	Май
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Тактика защиты. Индивидуальные действия. Правильно выби​рать позицию по отношению опекаемого игрока и противодейст​вовать получению им мяча, т. е. осуществлять «закрывание».
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	131
	Май
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Вы​бор момента и способа действия (удар или остановка) для пере​хвата мяча.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	132
	Май
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Умение оценить игровую ситуацию и осуществить отбор мяча изученным способом.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	133
	Май
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка».
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	134
	Май
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Взаимодействие игроков при розыгрыше противником стандарт​ных комбинаций.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	135
	Май
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Тактика вратаря. Уметь выбрать правильную позицию в во​ротах при различных ударах в зависимости от «угла удара»
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	136
	Май
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Ра​зыгрывать удар от своих ворот, ввести мяч в игру (после ловли) открывшемуся партнеру.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	137
	Май
	
	
	Показ, практическое занятие
	1
	 Занимать правильную позицию при уг​ловом, штрафном и свободном ударах вблизи своих ворот.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	138
	Май
	
	
	Товарищеские встречи
	1
	Учебные игры.
	Спорт.

Зал
	Обсуждение результатов соревнований

	139
	Май
	
	
	Товарищеские встречи
	1
	Тренировочные игры.
	Спорт.

Зал
	Обсуждение результатов соревнований

	140
	Май
	
	
	Товарищеские встречи
	1
	Тренировочные игры.
	Спорт.

Зал
	Обсуждение результатов соревнований

	141
	Май
	
	
	Товарищеские встречи
	1
	Учебные игры.
	Спорт.

Зал
	Обсуждение результатов соревнований

	142
	Май
	
	
	Товарищеские встречи
	1
	Тренировочные игры.
	Спорт.

Зал
	Обсуждение результатов соревнований

	143
	Май
	
	
	Сдача контрольных нормативов
	1
	Выполнение  контрольных упражнений
	Спортивная площадка
	Контрольные тесты и упражнения

	144
	Май
	
	
	Сдача контрольных нормативов
	1
	Выполнение  контрольных упражнений
	Спортивная площадка
	Контрольные тесты и упражнения


Календарный учебный график.

(второй  год обучения)

	№ п/п
	месяц
	число
	время проведения занятий
	форма занятий
	кол-во часов
	тема занятий
	место проведения
	форма контроля

	1
	сентябрь
	
	
	Беседа
	1
	Физическая культура и спорт в России. 
	Спорт.

зал
	Опрос 

	2
	сентябрь
	
	
	Беседа
	1
	Развитие футбола в России.
	Спорт.

зал
	Опрос

	3
	сентябрь
	
	
	Беседа
	1
	Врачебный контроль.
	Спорт.

зал
	Опрос

	4
	сентябрь
	
	
	Беседа
	1
	Изучение правил игры и пояснений к ним. 
	Спорт.

зал
	Опрос

	5
	сентябрь
	
	
	Беседа
	1
	Обязанности судей. 
	Спорт.

зал
	Опрос

	6
	сентябрь
	
	
	Беседа
	1
	Выбор места судьей при различных игровых ситуациях. 
	Спорт.

зал
	Опрос

	7
	сентябрь
	
	
	Беседа
	1
	Замечания, предупреждения и удаления игроков с поля.
	Спорт.

Зал
	Опрос

	8
	сентябрь
	
	
	Тестирование
	1
	Сдача нормативов


	Спорт.

Зал
	Зачет

	9
	Сентябрь 
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Общеразвивающие упражнения без предметов 
Маховые движения, круговые вращения рук в сочетании с движениями ног и туловища. Разги​бание рук в упоре лежа.
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	10
	Сентябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Круговые движения туловищ, повороты и наклоны с одноименными движениями рук и ног, разноименные. Движения на координацию
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	11
	Сентябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Отведение, приведение и маховые движения ноги вперед, в стороны и назад. Пружинистые приседания на одной ноге в положении выпада.
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	12
	Сентябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Приседание на одной ноге (правой, левой). Прыжки в приседе с продвижением вперед, в стороны, назад.


	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	13
	Сентябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Упражнения с набивным мячом (2—3 кг). Броски набивного мяча друг другу одной рукой от правого и левого плеча.
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	14
	Сентябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Пере​дача набивного мяча из одной руки в другую сзади туловища и между ног. 
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	15
	Сентябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Броски набивного мяча одной и двумя руками через голову. 
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	16
	Сентябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Поднимание и опускание прямых ног с мячом, зажатым между ступнями, в положении лежа на спине
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	17
	Октябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Акробатические упражнения. Кувырок вперед с прыжка. Ку​вырки назад 

	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	18
	Октябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Стойка на голове из упора присев толчком двух ног. Кувырок вперед из стойки на голове. 
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	19
	Октябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Стойка на руках толчком одной и махом другой ноги. Переворот в сторону.
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	20
	Октябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Легкоатлетические упражнения. Бег 60 м на скорость. Повтор​ный бег до 5X60 м, до ЗХЮО м. 
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	21
	Октябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Бег медленный до 25 мин. 
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	22
	Октябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Бег по пересеченной местности (кросс) до 2000 м.
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	23
	Октябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Бег 400 и 500 м.

	Спорт.

зал
	Наблюдение

	24
	Октябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание».
	Спорт.

зал
	Наблюдение

	25
	Октябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Прыж​ки в длину с разбега способом «согнув ноги».
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	26
	Октябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Метание малого и утяжеленного мяча по коридору шириной 10. м на дальность с разбега. 
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	27
	Октябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Толкание набивного мяча, ядра с места, стоя боком к направлению метания.
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	28
	Октябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Подвижные игры. Игры с бегом 
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	29
	Октябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	 Игры на скорость
 
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	30
	Октябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Игры с прыжками в высоту 
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	31
	Октябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Игры с прыжками в длину 
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	32
	Октябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Игры с метаниями мяча на дальность.
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	33
	Октябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Игры с метаниями мяча в цель.
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	34
	Октябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Игры на координацию
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	35
	Ноябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Подвижные игры на внимание
	Спорт.

зал
	Наблюдение

	36
	Ноябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Спортивные игры. Баскетбол. Правила судейства 
	Спорт.

Зал
	Наблюдение, опрос

	37
	Ноябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Баскетбол. Учебная игра
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	38
	Ноябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Баскетбол. Двусторонняя игра
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	39
	Ноябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Ручной мяч. Правила судейства
	Спорт.

Зал
	Наблюдение, опрос

	40
	Ноябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Ручной мяч. Учебная игра
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	41
	Ноябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Ручной мяч. Двусторонняя игра
	Спорт.

зал
	Наблюдение

	42
	Ноябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Русская лапта. Правила судейства
	Спорт.

Зал
	Наблюдение, опрос

	43
	Ноябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Русская лапта. Учебная игра
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	44
	Ноябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Русская лапта. Двусторонняя игра
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	45
	Ноябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Плавание способом кроль на груди и брасс  
	Бассейн
	Наблюдение

	46
	Ноябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Стар​товый прыжок. Повороты у щита.
	Бассейн
	Наблюдение

	47
	Ноябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Специальные упражнения для развития быстроты. Бег на 10— 15 м из различных стартовых положений 
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	48
	Ноябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Ускорения на 15, 30, 60 м без мяча и с мячом. Бег прыжками.
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	49
	Ноябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Бег с изменением направления, боком и спиной вперед. Обводка стоек, рывок с мя​чом.
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	50
	Ноябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Специальные упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега вверх до  подвешенного мяча, подвешенным на различной высоте. 
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	51
	Ноябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Прыжки вверх с места и разбега, выполняя удары по мячам
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	52
	Ноябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Эстафеты с элементами акробатики.
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	53
	Декабрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Лыжи. Прогулки, подъемы, спуски, повороты. 
	Спортивная площадка
	Наблюдение

	54
	Декабрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Повторное про​хождение отрезков 4—5Х100 м.  
	Спортивная площадка
	Наблюдение

	55
	Декабрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Повторное про​хождение отрезков  2—3X200—300 м.
	Спортивная площадка
	Наблюдение

	56
	Декабрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Повторное про​хождение отрезков  2x300—400 м.
	Спортивная площадка
	Наблюдение

	57
	Декабрь
	
	
	Беседа
	1
	Теория:  Взаимосвязь технической, тактиче​ской и физической подготовки футболистов.
	Спорт.

Зал
	Опрос

	58
	Декабрь
	
	
	практическое занятие
	1
	Удары по мячу ногой.    Удар по неподвижному мячу внутренней стороной стопы
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	59
	Декабрь
	
	
	практическое занятие
	1
	Удар серединой подъема  
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	60
	Декабрь
	
	
	практическое занятие
	1
	Удар внутренней частью подъема
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	61
	Декабрь
	
	
	практическое занятие
	1
	Удар внешней частью подъема
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	62
	Декабрь
	
	
	практическое занятие
	1
	Удар носком
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	63
	Декабрь
	
	
	практическое занятие
	1
	Удар пяткой
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	64
	Декабрь
	
	
	практическое занятие
	1
	Удар пяткой скрестно
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	65
	Декабрь
	
	
	практическое занятие
	1
	Удар - откидка мяча подошвой
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	66
	Декабрь
	
	
	практическое занятие
	1
	Резаный удар внутренней частью подъема
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	67
	Декабрь
	
	
	практическое занятие
	1
	Резаный удар внешней частью подъема
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	68
	Декабрь
	
	
	практическое занятие
	1
	Удар – бросок стопой
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	69
	Январь
	
	
	практическое занятие
	1
	Удар по мячу с лета
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	70
	Январь
	
	
	практическое занятие
	1
	Удар с полулета
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	71
	Январь
	
	
	практическое занятие
	1
	Удары головой. Удар серединой лба из опорного положения
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	72
	Январь
	
	
	практическое занятие
	1
	Удар серединой лба в прыжке
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	73
	Январь
	
	
	практическое занятие практическое занятие
	1
	Удар боковой частью головы
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	74
	Январь
	
	
	практическое занятие
	1
	Удар затылочной частью головы
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	75
	Январь
	
	
	практическое занятие
	1
	Удар головой в броске
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	76
	Январь
	
	
	практическое занятие
	1
	Остановка или прием мяча. Прием катящихся мячей внутренней стороной стопы
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	77
	Январь
	
	
	практическое занятие
	1
	Прием опускающихся на игрока мячей внутренней стороной стопы
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	78
	Январь
	
	
	практическое занятие
	1
	Прием летящих на высоте бедра мячей внутренней стороной стопы
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	79
	Январь
	
	
	практическое занятие
	1
	Прием катящихся мячей подошвой
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	80
	Январь
	
	
	практическое занятие
	1
	Прием опускающегося  мяча подошвой
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	81
	Январь
	
	
	практическое занятие
	1
	Прием опускающихся  мячей серединой подъема
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	82
	Январь
	
	
	практическое занятие
	1
	Прием мяча внешней стороной стопы
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	83
	Январь
	
	
	практическое занятие
	1
	Прием летящих мячей грудью
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	84
	Январь
	
	
	практическое занятие
	1
	Прием летящих мячей головой
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	85
	Февраль
	
	
	практическое занятие
	1
	Прием опускающегося мяча бедром
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	86
	Февраль
	
	
	практическое занятие
	1
	Прием мяча животом
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	87
	Февраль
	
	
	практическое занятие
	1
	Прием мяча голенью
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	88
	Февраль
	
	
	Показ, практическое занятие
	1
	Ведение мяча.

Ведение мяча внешней частью подъема
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	89
	Февраль
	
	
	Показ, практическое занятие
	1
	Ведение мяча внутренней частью подъема
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	90
	Февраль
	
	
	Показ, практическое занятие
	1
	Ведение мяча внутренней стороной стопы
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	91
	Февраль
	
	
	Показ, практическое занятие
	1
	Ведение мяча серединой подъема
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	92
	Февраль
	
	
	Показ, практическое занятие
	1
	Ведение мяча носком
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	93
	Февраль
	
	
	Показ, практическое занятие
	1
	Ведение мяча подошвой
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	94
	Февраль
	
	
	Показ, практическое занятие
	1
	Обманные движения (финты). Финт «уходом с убиранием мяча внутренней частью подъема»
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	95
	Февраль
	
	
	Показ, практическое занятие
	1
	Финт «уходом сложным замахом на удар»
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	96
	Февраль
	
	
	Показ, практическое занятие
	1
	Финт «уходом сложным замахом и разворотом на 180 градусов»
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	97
	Февраль
	
	
	Объяснение, показ
	1
	Финт «уходом переступанием через мяч»
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	98
	Февраль
	
	
	Объяснение, показ
	1
	Финт «уходом с ложным выпадом в сторону»
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	99
	Февраль
	
	
	Объяснение, показ
	1
	Финт «уходом со скрестным проносом ноги через мяч и ложным выпадом»
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	100
	Февраль
	
	
	Объяснение, показ
	1
	Финт «остановка мяча подошвой»
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	101
	Март
	
	
	Объяснение, показ
	1
	Финт «убирание мяча подошвой»
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	102
	Март
	
	
	Объяснение, показ
	1
	Финт «проброс мяча мимо соперника»
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	103
	Март
	
	
	Объяснение, показ
	1
	Отбор мяча.

Отбор накладыванием стопы
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	104
	Март
	
	
	Объяснение, показ
	1
	Отбор выбиванием
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	105
	Март
	
	
	Объяснение, показ
	1
	Отбор перехватом
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	106
	Март
	
	
	Объяснение, показ
	1
	Вбрасывание мяча. Вбрасывание мяча из-за боковой
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	107
	Март
	
	
	Объяснение, показ
	1
	Вбрасывание на точность и дальность
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	108
	Март
	
	
	Объяснение
	1
	Техника игры вратаря. Ловля катящихся и низко летящих мячей
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	109
	Март
	
	
	Объяснение
	1
	Ловля катящихся и низко летящих мячей в падении и броске
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	110
	Март
	
	
	Объяснение
	1
	Отбивание катящихся и низко летящих мячей
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	111
	Март
	
	
	Объяснение
	1
	Броски мяча рукой на точность и на дальность
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	112
	Март
	
	
	Лекция
	1
	Теория: Понятие о тактической системе и сти​ле игры.
	Спорт.

Зал
	Опрос

	113
	Март
	
	
	Лекция
	1
	Характеристика игровых действий футболистов команды при расстановке по схеме 1—4—3—3.
	Спорт.

Зал
	Опрос

	114
	Март
	
	
	Лекция
	1
	Тактика игры в нападе​нии. 
	Спорт.

Зал
	Опрос

	115
	Март
	
	
	Лекция
	1
	Тактика игры в защите.
	Спорт.

Зал
	Опрос

	116
	Март
	
	
	беседа
	1
	Разбор проведенных учебных и календарных игр: положи​тельные моменты в ходе игры.
	Спорт.

Зал
	Опрос

	117
	Апрель
	
	
	беседа
	1
	Разбор проведенных учебных и календарных игр: ошибки, оценка игры каждого фут​болиста и команды в целом.
	Спорт.

Зал
	Опрос

	118
	Апрель
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Упражнения для развития уме​ния «видеть поле». Игра в «пятнашки» в парах.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	119
	Апрель
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Передачи в одно касание в кругу
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	120
	Апрель
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Тактика нападения. Индивидуальные действия. Выбор позиции для получения мяча.

	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	121
	Апрель
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Использование технических приемов в зависимости от игровой ситуации.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	122
	Апрель
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Групповые действия. Взаимодействие с партнерами при равном соотношении и численном превосходстве 
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	123
	Апрель
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Комбинации в парах: «стенка», «скрещивание». 
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	124
	Апрель
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Развитие атаки из стандартных положений
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	125
	Апрель
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Командные действия. Выполнение   обязанностей в атаке на своем игровом месте
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	126
	Апрель
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Взаимодействие иг​роков при атаке флангом и через центр.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	127
	Апрель
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Тактика защиты. 

Индивидуальные действия. Противодействие маневрированию. 
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	128
	Апрель
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Совершенствование в «пере​хвате» и отборе мяча.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	129
	Апрель
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Противодействие переда​че, ведению и удару по воротам.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	130
	Апрель
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Групповые действия. Правильный выбор позиции и страховка партне​ров.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	131
	Апрель
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Противодействие комбинациям «стенка», «скре​щивание», «пропуск мяча». 
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	132
	Апрель
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Взаимодействие в обороне при  стандартных комбинациях.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	133
	Май
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Органи​зация и построение «стенки» с участием вратаря.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	134
	Май
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Командные действия. Умение выполнять  обязательные действия согласно избранной тактической системе
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	135
	Май
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Персональная и комбинированная защита
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	136
	Май
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Выбор пози​ции и взаимодействия игроков при атаке противника флангом и через центр.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	137
	Май
	
	
	Показ, практическое занятие
	1
	Тактика вратаря. Построение «стенки» при пробитии штрафного удара
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	138
	Май
	
	
	Показ, практическое занятие
	1
	Игра на выходах
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	139
	Май
	
	
	Показ, практическое занятие
	1
	Подсказка партнерам по обороне
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	140
	Май
	
	
	Товарищеские встречи
	1
	Учебные и тренировочные игры.
	Спорт.

Зал
	Обсуждение результатов соревнований

	141
	Май
	
	
	Товарищеские встречи
	1
	Учебные и тренировочные игры.
	Спорт.

Зал
	

	142
	Май
	
	
	Сдача контрольных нормативов
	1
	Выполнение контрольных упражнений по физической и тех​нической подготовке 
	Спортивная площадка
	Контрольные тесты и упражнения

	143
	Май
	
	
	Сдача контрольных нормативов
	1
	Выполнение контрольных упражнений по физической и тех​нической подготовке
	Спортивная площадка
	Контрольные тесты и упражнения

	144
	Май
	
	
	Сдача контрольных нормативов
	1
	Выполнение контрольных упражнений по физической и тех​нической подготовке
	Спортивная площадка
	Контрольные тесты и упражнения


Календарный учебный график.

(третий  год обучения)

	№ п/п
	месяц
	число
	время проведения занятий
	форма занятий
	кол-во часов
	тема занятий
	место проведения
	форма контроля

	1
	сентябрь
	
	
	Беседа
	1
	 Физическая культура и спорт в России. Организация физкуль​турного движения в России. Международное спортивное движение. Олимпийские игры.
	Спорт.

зал
	Опрос 

	2
	сентябрь
	
	
	Беседа
	1
	Развитие футбола в России: Современный футбол и пути даль​нейшего развития футбола. ФИФА и УЕФА. Сборная команда России и результаты ее участия в международных соревнованиях.
	Спорт.

зал
	Опрос

	3
	сентябрь
	
	
	Беседа
	1
	Врачебный контроль. Влияние занятий физическими упражне​ниями на развитие и здоровье школьников.
	Спорт.

зал
	Опрос

	4
	сентябрь
	
	
	Беседа
	1
	Правила игры, организация и проведение соревнований по футболу:  Детальное изучение правил игры и пояснений к ним. Ру​ководство игрой Взаимодействие судьи с судьями на линии.
	Спорт.

зал
	Опрос

	5
	сентябрь
	
	
	Беседа
	1
	Сиг​нализация флагом при различных нарушениях. Подготовка судьи к соревнованиям.
	Спорт.

зал
	Опрос

	6
	сентябрь
	
	
	Беседа
	1
	Оформление протокола игры. Системы розы​грыша:  круговая, с выбыванием после поражения.
	Спорт.

зал
	Опрос

	7
	сентябрь
	
	
	Беседа
	1
	Положение о соревнованиях. Работа судейской коллегии, обслуживающей со​ревнования.
	Спорт.

Зал
	Опрос

	8
	сентябрь
	
	
	Беседа
	1
	Основы методики обучения и тренировки футболистов. Основные принципы спортивной тренировки.
	Спорт.

Зал
	Опрос

	9
	Сентябрь 
	
	
	Беседа
	1
	Методы обучения.
	Спорт.

Зал
	Опрос

	10
	Сентябрь
	
	
	Беседа
	1
	    Методика выполнения упражнений для развития физических качеств: быстроты, ловкости, силы и выносливости.
	Спорт.

Зал
	Опрос

	11
	сентябрь
	
	
	Беседа
	1
	Занятие — основная форма проведения кружковой работы.
	Спорт.

Зал
	Опрос

	12
	сентябрь
	
	
	практическое занятие
	1
	Умение подавать строевые команды.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	13
	сентябрь
	
	
	практическое занятие
	1
	Правильно объяснять и показывать упражнения.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	14
	сентябрь
	
	
	практическое занятие
	1
	 Инст​рукторская практика.
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	15
	сентябрь
	
	
	практическое занятие
	1
	Подби​рать упражнения для разминки, основной и заключительной части занятия помогать руководителю при проведении занятия.
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	16
	сентябрь
	
	
	практическое занятие
	1
	Инст​рукторская практика.
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	17
	сентябрь
	
	
	практическое занятие
	1
	Само​стоятельно проводить занятия с группой.


	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	18
	сентябрь
	
	
	практическое занятие
	1
	Инст​рукторская практика.
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	19
	Сентябрь 
	
	
	практическое занятие
	1
	Инст​рукторская практика.
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	20
	Сентябрь
	
	
	практическое занятие
	1
	Инст​рукторская практика.
	Спорт.

Зал
	Зачет

	21
	сентябрь
	
	
	практическое занятие
	1
	Инст​рукторская практика.
	Спорт.

Зал
	Зачет

	22
	сентябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Общеразвивающие упражнения без предметов. 

Упражнения для рук и плечевого пояса из различных исходных положений, во время ходьбы и бега.
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	23
	Сентябрь 
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	В упоре лежа — отталкивания, передвижения.
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	24
	Сентябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Различные движения туловища и рук в положениях — широкого выпада, си​дя, лежа. 
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	25
	Октябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Различные прыжки на месте — с поворотами до 360°, под​тягивая коленки к плечам, выполняя махи ногой.
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	26
	Октябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Упражнения на растягивание.
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	27
	Октябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	 Движения ног с большой амплитудой махового харак​тера.
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	28
	Октябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Упражнения с набивным мячом (масса - до 4 кг).
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	29
	Октябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Упражнения с набивным мячом (масса - до 4 кг).
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	30
	Октябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Упражнения с набивным мячом (масса - до 4 кг).
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	31
	Октябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Упражнения с набивным мячом (масса - до 4 кг).
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	32
	Октябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Упражнения с сопротивлением.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	33
	Октябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Упражнения в парах - пово​роты и наклоны туловища, сгибание и разгибание рук.
	Спорт.

площадка
	Выполнение специальных заданий

	34
	Октябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Перетал​кивание, перетягивание, переноска партнера на спине.
	Спорт.

площадка 
	Выполнение специальных заданий

	35
	Октябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Игры с эле​ментами сопротивления.
	Спорт.

площадка
	Выполнение специальных заданий

	36
	Октябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Акробатические упражнения.  Кувырок прыжком через вере​вочку (высота - до 80 см) с места и с 2—3 шагов разбега.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	37
	Октябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Ку​вырок вперед из стойки на руках.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	38
	Октябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Переворот в сторону с разбе​га.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	39
	Октябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Кувырок назад через стойку на руках.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	40
	Октябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Легкоатлетические упражнения. Бег 60 и 100 м на скорость.
	Спорт.

площадка
	Наблюдение

	41
	Октябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Повторный бег до 7X60 м, 5X80 м, 3-4ХЮ0 м.
	Спорт.

площадка 
	Наблюдение

	42
	Октябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Медленный бег до 30 мин.
	Спорт.

площадка
	Наблюдение

	43
	Октябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Бег по пересеченной местности до 2500 м.
	Спорт.

площадка 
	Наблюдение

	44
	Октябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Прыжки в высоту с разбега произвольным способом (совершенствование техники).
	Спорт.

площадка
	Наблюдение

	45
	Октябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Прыжки в длину с разбега произвольным способом (совершенствование техники).
	Спорт.

площадка 
	Наблюдение

	46
	Октябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Тройной прыжок с места.


	Спорт.

площадка
	Наблюдение

	47
	Октябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Метание гранаты  (500—700 г).
	Спорт.

площадка 
	Наблюдение

	48
	Октябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Толкание ядра   (4—5 кг).
	Спорт.

площадка
	Наблюдение

	49
	Ноябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Подвижные игры. Игры с элементами сопротивления: перетя​гивание каната
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	50
	Ноябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	«Кто сильнее?».
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	51
	Ноябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Игры с бегом.
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	52
	Ноябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	 Игры с переноской тяжестей.
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	53
	Ноябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Игры с прыжками.
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	54
	Ноябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Игры с преодолением препятствий.
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	55
	Ноябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Спортивные игры. Баскетбол. Правила судейства 
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	56
	Ноябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Баскетбол. Учебная игра
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	57
	Ноябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Баскетбол. Двусторонняя игра
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	58
	Ноябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Ручной мяч. Правила судейства
	Спорт.

Зал
	Наблюдение, опрос

	59
	Ноябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Ручной мяч. Учебная игра
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	60
	Ноябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Ручной мяч. Двусторонняя игра
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	61
	Ноябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Русская лапта. Правила судейства
	Спорт.

Зал
	Наблюдение, опрос

	62
	Ноябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Русская лапта. Учебная игра
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	63
	Ноябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Русская лапта. Двусторонняя игра
	Спорт.

Зал
	Наблюдение

	64
	Ноябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Плавание. Совершенствование техники плавания способом кроль на груди и брасс (до 150 м).
	Бассейн
	Наблюдение

	65
	Ноябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Совершенствование техники стартов и поворотов.
	Бассейн
	Наблюдение

	66
	Ноябрь
	
	
	практическое занятие
	1
	Специальные упражнения для развития быстроты. 

Повторное пробегание коротких отрезков (10—30 м) из различных исходных стартовых положений и в различных направлениях.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	67
	Ноябрь
	
	
	практическое занятие
	1
	Бег по не​большому уклону: вверх и вниз.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	68
	Ноябрь
	
	
	практическое занятие
	1
	Челночный бег (туда и обратно): 2ХЮ м, 4X5 м, 2X15 м, 4ХЮ м.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	69
	Ноябрь
	
	
	практическое занятие
	1
	Ведение мяча —рывок с мя​чом— остановка — рывок с мячом в другом направлении.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	70
	Ноябрь
	
	
	практическое занятие
	1
	Изме​нение способов бега (быстрый переход от обычного бега на бег спиной назад и наоборот).


	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	71
	Ноябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Лыжи. Совершенствование техники попеременного хода. Ка​тание с гор; совершенствование техники спусков, поворотов, тор​можений.
	Спорт.

площадка 
	Наблюдение

	72
	Ноябрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Повторное прохождение отрезков 400—500 м.
	Спорт.

площадка
	Наблюдение

	73
	Декабрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Перемен​ная тренировка.
	Спорт.

площадка 
	Наблюдение

	74
	Декабрь
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Прохождение дистанции.
	Спорт.

площадка
	Наблюдение

	75
	Декабрь
	
	
	практическое занятие
	1
	Специальные упражнения для развития ловкости. Кувырки вперед и назад, в сторону через правое и левое плечо (на газоне футбольного поля).
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	76
	Декабрь
	
	
	практическое занятие
	1
	Ведение мяча головой.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	77
	Декабрь
	
	
	практическое занятие
	1
	Ведение мяча ногами, не опуская его на землю.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	78
	Декабрь
	
	
	практическое занятие
	1
	Специальные упражнения для развития скоростно-силовых ка​честв. Подскоки и прыжки после приседания без отягощения и с отягощением.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	79
	Декабрь
	
	
	практическое занятие
	1
	Прыжки на одной и на двух ногах с продвижением, с преодолением препятствий.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	80
	Декабрь
	
	
	практическое занятие
	1
	То же, с отягощением.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	81
	Декабрь
	
	
	практическое занятие
	1
	Эстафеты с элементами бега, прыжков, переносом тяжестей.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	82
	Декабрь
	
	
	практическое занятие
	1
	Удары по фут​больному мячу ногами и головой на дальность. Толчки плечом партнера.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	83
	Декабрь
	
	
	практическое занятие
	1
	Специальные упражнения для развития  выносливости.  Игровые упражнения с мячом большой интенсивности.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	84
	Декабрь
	
	
	практическое занятие
	1
	Двухсто​ронние тренировочные игры с увеличенной продолжительностью времени.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	85
	Декабрь
	
	
	Лекция
	1
	Техника игры в футбол. Техническое мастерство футболиста.
	Спорт.

Зал
	Опрос

	86
	Декабрь
	
	
	практическое занятие
	1
	Удары по мячу ногой. Удар по неподвижному мячу внутренней стороны стопы.
	Спорт.

Зал
	практическое занятие

	87
	Декабрь
	
	
	практическое занятие
	1
	 Удар серединой подъема.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	88
	Декабрь
	
	
	практическое занятие
	1
	Удар внутренней частью подъема.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	89
	Декабрь
	
	
	практическое занятие
	1
	Удар внешней частью подъема.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	90
	Декабрь
	
	
	практическое занятие
	1
	Удар носком.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	91
	Декабрь
	
	
	практическое занятие
	1
	Удар пяткой.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	92
	Декабрь
	
	
	практическое занятие
	1
	Удар-откидка мяча подошвой.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	93
	Декабрь
	
	
	практическое занятие
	1
	Резаные удары.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	94
	Декабрь
	
	
	практическое занятие 
	1
	Удар-бросок стопой.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	95
	Декабрь
	
	
	практическое занятие
	1
	Ударов по мячу с лёта.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	96
	Декабрь
	
	
	практическое занятие
	1
	Удар с полулёта.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	97
	Январь
	
	
	практическое занятие
	1
	Удар по опускающемуся мячу через голову.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	98
	Январь
	
	
	практическое занятие
	1
	Удары по мячу головой . Удары серединой частью лба.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	99
	Январь
	
	
	практическое занятие
	1
	Удары боковой частью лба.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	100
	Январь
	
	
	практическое занятие
	1
	Удары в прыжке.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	101
	Январь
	
	
	практическое занятие
	1
	Удары на точность.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	102
	Январь
	
	
	практическое занятие
	1
	Удары на силу.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	103
	Январь
	
	
	практическое занятие
	1
	Удары на дальность.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	104
	Январь
	
	
	практическое занятие
	1
	Удар затылочной частью головы.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	105
	Январь
	
	
	практическое занятие
	1
	Остановка мяча. Прием катящихся мячей внутренней стороной стопы.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	106
	Январь
	
	
	Показ, практическое занятие
	1
	Катящихся мячей внутренней стороной стопы с переводом его за спину
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	107
	Январь
	
	
	Показ, практическое занятие
	1
	Прием опускающихся на игрока мячей внутренней стороной стопы
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	108
	Январь
	
	
	Показ, практическое занятие
	1
	Прием летящих на высоте бедра мячей внутренней стороной стопы
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	109
	Январь
	
	
	Показ, практическое занятие
	1
	Прием катящихся мячей подошвой
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	110
	Январь
	
	
	Показ, практическое занятие
	1
	Прием опускающегося мяча подошвой
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	111
	Январь
	
	
	Показ, практическое занятие
	1
	Прием опускающихся мячей  серединой подъема
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	112
	Январь
	
	
	Показ, практическое занятие
	1
	Прием опускающегося в стороне от игрока мяча внешней стороной стопы
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	113
	Январь
	
	
	Показ, практическое занятие
	1
	Прием летящих мячей грудью
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	114
	Январь
	
	
	Показ, практическое занятие
	1
	Прием опускающегося мяча грудью
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	115
	Январь
	
	
	Объяснение, показ
	1
	Прием летящих мячей головой
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	116
	Январь
	
	
	Объяснение, показ
	1
	Прием опускающегося мяча бедром
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	117
	Январь
	
	
	Объяснение, показ
	1
	Прием мяча животом
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	118
	Январь
	
	
	Объяснение, показ
	1
	Прием мяча голенью
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	119
	Январь
	
	
	Объяснение, показ
	1
	Ведение мяча.  Внеш​ней частью подъема.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	120
	Январь
	
	
	Объяснение, показ
	1
	Внутренней частью подъема.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	121
	Февраль
	
	
	Объяснение, показ
	1
	Внутренней сто​роной стопы.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	122
	Февраль
	
	
	Объяснение, показ
	1
	Серединой подъема.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	123
	Февраль
	
	
	Объяснение, показ
	1
	Носком.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	124
	Февраль
	
	
	Объяснение, показ
	1
	Подошвой.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	125
	Февраль
	
	
	Объяснение, показ
	1
	Обманные движения (финты). Финт «уходом»
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	126
	Февраль
	
	
	Объяснение, показ
	1
	Финт «уходом с убиранием мяча внутренней частью подъема»
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	127
	Февраль
	
	
	Объяснение, показ
	1
	Финт «уходом с ложным замахом на удар»
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	128
	Февраль
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Финт «уходом с ложным замахом и разворотом на 180°»
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	129
	Февраль
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Финт «остановка мяча подошвой»
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	130
	Февраль
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Финт «убирание мяча подошвой»
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	131
	Февраль
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Финт «проброс мяча мимо соперника»
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	132
	Февраль
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Отбор мяча. Накладыванием стопы
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	133
	Февраль
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Выбиванием. 
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	134
	Февраль
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Перехватом.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	135
	Февраль
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Отбор мяча, толкая соперника плечом.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	136
	Февраль
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Вбрасывание мяча. На точность. 
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	137
	Февраль
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	На дальность.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	138
	Февраль
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	В падении.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	139
	Февраль
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Изученными способами
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	140
	Февраль
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Изученными способами с разбега.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	141
	Февраль
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Техника игры вратаря. Ловля катящихся и низколетящих мячей.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	142
	Февраль
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Ловля катящихся и низколетящих от вратаря мячей в падении.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	143
	Февраль
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Ловля катящихся и низколетящих от вратаря мячей в броске.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	144
	Февраль
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Ловля полувысоких мячей
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	145
	Март
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Ловля в прыжке
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	146
	Март
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Ловля высоколетящих на вратаря мячей
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	147
	Март
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Ловля высоколетящих мячей в прыжке.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	148
	Март
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Ловля полувысоких и высоких мячей в броске.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	149
	Март
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Отбивание в выпаде.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	150
	Март
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Отбивание в шпагате.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	151
	Март
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Отбивание кулаком и ладонью.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	152
	Март
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Вбрасывания мяча из-за плеча с места.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	153
	Март
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Вбрасывание мяча из-за плеча в прыжке.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	154
	Март
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Вбрасывание мяча из-за плеча в движении со скрестными шагами.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	155
	Март
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Вбрасывание мяча из-за плеча в движении без скрестных шагов.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	156
	Март
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Вбрасывание мяча одной рукой.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	157
	Март
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Выбивание мяча ногой с рук.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	158
	Март
	
	
	Лекция
	1
	Тактика игры в футбол. Теория: Характеристика игровых действий фут​болистов при расстановке по схеме 1—4—4—2.
	Спорт.

Зал
	Опрос

	159
	Март
	
	
	Лекция
	1
	Тактика игры в нападении: атака широким фронтом, изменение направления ата​ки, атакующие действия (комбинации) флангом и по центру, вы​ход футболиста для завершающего удара по воротам.
	Спорт.

Зал
	Опрос

	160
	Март
	
	
	Лекция
	1
	Тактика игры в защите: создание численного преимущества в обороне, взаимостраховка.
	Спорт.

Зал
	Опрос

	161
	Март
	
	
	Лекция
	1
	Установка на игру: тактический план предстоящей игры, за​дания отдельным звеньям и игрокам.
	Спорт.

Зал
	Опрос

	162
	Март
	
	
	Лекция
	1
	Разбор проведенной игры: выполнение намеченного тактического плана игры, удачно про​веденные тактические комбинации, недостатки в игре, оценка.


	Спорт.

Зал
	Опрос

	163
	Март
	
	
	
	1
	Тактика нападения. 

Индивидуальные действия. Уметь манев​рировать на поле: «открываться» для приема мяча.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	164
	Март
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Уметь манев​рировать на поле: отвлекать со​перника.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	165
	Март
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Уметь манев​рировать на поле: создавать численное преимущество.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	166
	Март
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Уметь из нескольких возможных решений использовать изученные технические приемы.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	167
	Март
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Тренировочная игра.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	168
	Март
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Групповые действия. 

Уметь взаимодействовать с использованием различных передач: на ход.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	169
	Апрель
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Уметь взаимодействовать с использованием различных передач: в ноги.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	170
	Апрель
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Уметь взаимодействовать с использованием различных передач: коротких.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	171
	Апрель
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Учебная игра.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	172
	Апрель
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Уметь взаимодействовать с использованием различных передач: средних.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	173
	Апрель
	
	
	Показ, практическое занятие
	1
	Уметь взаимодействовать с использованием различных передач: длинных.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	174
	Апрель
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Уметь взаимодействовать с использованием различных передач: продольных.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	175
	Апрель
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Тренировочная игра.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	176
	Апрель
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Уметь взаимодействовать с использованием различных передач: попереч​ных.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	177
	Апрель
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Уметь взаимодействовать с использованием различных передач: диагональных
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	178
	Апрель
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Уметь взаимодействовать с использованием различных передач: низом.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	179
	Апрель
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Учебная игра.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	180
	Апрель
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Уметь взаимодействовать с использованием различных передач: верхом.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	181
	Апрель
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Игра в одно касание.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	182
	Апрель
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Менять фланг атаки путем точной длин​ной передачи мяча на свободный от игроков соперника фланг.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	183
	Апрель
	
	
	Показ, практическое занятие
	1
	Тренировочная игра.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	184
	Апрель
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Правильно взаимодействовать на последней стадии развития ата​ки вблизи ворот противника.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	185
	Апрель
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Совершенствование игровых и стан​дартных комбинаций.


	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	186
	Апрель
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Командные действия. 

Организация быстрого и постепенного нападения по избранной тактической системе.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	187
	Апрель
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Учебная игра.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	188
	Апрель
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Уметь взаимодей​ствовать с партнерами при разном числе нападающих, внутри линий.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	189
	Апрель
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Уметь взаимодей​ствовать с партнерами при разном числе нападающих, между линиями.


	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	190
	Апрель
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Тактика защиты. 

Индивидуальные действия. Совершенствовать «закрывание».
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	191
	Апрель
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Тренировочная игра.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	192
	Апрель
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Совершенствовать «перехват».
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	193
	Май
	
	
	Показ, практическое занятие
	1
	Совершенствовать отбор мяча.


	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	194
	Май
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Групповые действия. Совершенствовать правильный выбор позиции.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	195
	Май
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Учебная игра.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	196
	Май
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Создавать численное превосходство в обороне.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	197
	Май
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Уметь взаимодействовать при создании искусственного положения «вне игры».


	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	198
	Май
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Командные действия. Организовать оборону с использованием персональной защиты.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	199
	Май
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Организовать оборону с использованием зон​ной защиты.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	200
	Май
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Организовать оборону с использованием комбинированной защиты.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	201
	Май
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Тренировочная игра.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	202
	Май
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Быстро перестраиваться от обо​роны к началу и развитию атаки.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	203
	Май
	
	
	Показ, практическое занятие
	1
	Тактика вратаря. Уметь выбирать место (в штрафной площа​ди) при ловле мяча на выходе и на перехвате.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	204
	Май
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Учебная игра.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	205
	Май
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Точно определять момент для выхода из ворот и отбора мяча в ногах.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	206
	Май
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Тренировочная игра.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	207
	Май
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Руководить игрой партнеров по обороне.
	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	208
	Май
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Учебная игра.
	Спорт.

Зал
	Контрольные упражнения

	209
	Май
	
	
	Объяснение, практическое занятие
	1
	Вводя мяч в игру, организовать атаку.


	Спорт.

Зал
	Выполнение специальных заданий

	210
	Май
	
	
	Товарищеские встречи. 
	1
	Соревнования.
	Спорт.

Зал
	Обсуждение результатов соревнований

	211
	Май
	
	
	Товарищеские встречи. 
	1
	Соревнования.
	Спорт.

Зал
	Обсуждение результатов соревнований

	212
	Май
	
	
	Товарищеские встречи. 
	1
	Соревнования.
	Спорт.

Зал
	Обсуждение результатов соревнований

	213
	Май
	
	
	Товарищеские встречи. 
	1
	Соревнования.
	Спорт.

Зал
	Обсуждение результатов соревнований

	214
	Май
	
	
	Сдача контрольных нормативов
	1
	Выполнение контрольных упражнений.
	Спорт.

Зал
	Контрольные тесты и упражнения

	215
	Май
	
	
	Сдача контрольных нормативов
	1
	Выполнение контрольных упражнений.
	Спорт.

Зал
	Контрольные тесты и упражнения

	216
	Май
	
	
	Сдача контрольных нормативов
	1
	Выполнение контрольных упражнений.
	Спорт.

Зал
	Контрольные тесты и упражнения


2.2. Условия реализации программы

Материально - техническое обеспечение.

Для проведения занятий необходимо иметь следующее оборудование и инвентарь:
	№
	Наименование
	Количество (шт.)

	1.
	Мячи футбольные
	10

	2.
	Гимнастическая стенка
	20 пролётов

	3.
	Гимнастические скамейки
	8

	4.
	Гимнастические маты
	5

	5.
	Скакалки
	30

	6.
	Мячи набивные (масса 1 кг)
	5

	7.
	Гантели различной массы
	10


Кадровое обеспечение:

Занятия проводятся учителем физической культуры, имеющим высшее профессиональное образование (педагогическое, физкультурное).
2.3 Формы аттестации

Способами определения результативности реализации данной программы являются организация и проведение диагностики. 

Диагностика проводится 3 раза в учебном году. Стартовая (сентябрь), промежуточная (декабрь), итоговая (май) в виде зачетных занятий по теории и практике предмета. 

Формами подведения итогов реализации данной программы являются:

- контрольные занятия, игровые занятия,  открытые занятия  (для родителей, педагогов);
- педагогическое наблюдение;
- анкетирование,

- опрос,

- сдача нормативов,

- тестирование общефизической, специальной физической, технической, тактической и психологической подготовок,

- тестирование по теоретическому материалу,
- контрольные игры, соревнования, испытания,

- результаты соревнований.

2.4. Оценочные материалы.
Оценочные процедуры освоения программы в рамках данной образовательной программы осуществляются в ходе текущего контроля за успеваемостью, промежуточной аттестации, итоговой аттестации и представляют собой совокупность регламентированных процедур, организационную форму процесса оценивания, посредством которого тренерами-преподавателями производится оценка освоения обучающимися образовательной программы.

Оценочные материалы, обеспечивающие реализацию данной образовательной программы представлены тестовыми заданиями по оценке уровня физической, технической подготовки и контрольно-переводными нормативами.

1. Тестовые задания для оценки освоения программы в части практической подготовки
1.1. При проведении тестирования по физической подготовке следует обратить внимание на соблюдение требований инструкции и создания условий для выполнения упражнений.

1.1.1. Подтягивание (для оценки силы и силовой выносливости мышц плечевого пояса).

И.П. – вис хватом сверху на перекладине, руки на ширине плеч. Сгибание рук до положения «подбородок над перекладиной», возвращение в и.п. до полного выпрямления в локтевом суставе.

Методические указания: раскачивание тела на перекладине, сгибание ног, перехват рук не допускаются. Критерием служит максимальное число подтягиваний за 30 сек.

1.1.2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (для оценки уровня силовой (динамической) выносливости мышц плечевого пояса, а так же статической выносливости мышц спины, брюшного пресса, таза и ног).

И.П. – упор лежа. Сгибание рук до касания грудью пола (скамейки), разгибание – до полного выпрямления рук.

Методические указания: ладони на ширине плеч, локти направлены назад-в стороны. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию, которая сохраняется на протяжении всего выполнения упражнения. Дается одна попытка. Фиксируется количество отжиманий при условии при условии правильного выполнения теста в произвольном темпе без отдыха. Критерием служит максимальное число отжиманий за 30 сек.

1.1.3. Поднимание туловища из положения лежа на спине (для оценки уровня силовой (динамической) выносливости мышц брюшного пресса).

И.П. – лежа на спине, руки в замок за головой, ноги согнуты в коленях на 90 градусов, ступни зафиксированы. Сесть, локтями коснуться коленей, лечь.

Методические указания: фиксируется максимальное количество подъемов за 30 секунд в одной попытке. Упражнение выполняется на гимнастическом мате.

1.1.4.
Прыжки через скакалку (для оценки уровня развития скоростных и координационных способностей).

И.П. – скакалка сзади. Фиксируется максимальное количество прыжков за 1 минуту в одной попытке. Критерием служит максимальное количество прыжков за 1 мин.

1.1.5.
Бег 60 м с высокого старта (для оценки уровня развития скоростных и координационных способностей) 

Тестирование проводится на дорожке стадиона или легкоатлетического манежа. Количество стартующих в забеге определяется условиями, при которых бегущие не мешают друг другу. Разрешается одна попытка. После 10-15 минутной разминки дается старт. Критерием, служит минимальное время.

1.2. Для оценки освоения программы обучающимися в части технической подготовки используются тестовые упражнения, перечисленные в таблице. Для обучающихся определенных возрастных категорий представлены и нормативы.

	№
	Упражнение
	7-8

лет
	9-10 лет
	11 лет
	12 лет
	13 лет
	14 лет
	15 лет
	16 лет
	17 лет 
	18 лет

	
	Для полевых игроков

	1.
	Удар по мячу ногой на точность (число попаданий)
	3
	6
	7
	8
	6
	7
	8
	6
	7
	8

	2.
	Ведение мяча, обводка стоек и удар по воротам (сек.) 
	до 30,0
	до 30,0
	до 20,0
	до 20,0
	10,0
	9,5
	9,0
	8,7
	8,5
	8,3

	3.
	Жонглирование мячом (количество раз)
	4
	8
	10
	12
	20
	25
	более 25
	более 25
	более 25
	более 25

	
	Для вратарей

	1.
	Удары по мячу ногой с рук на дальность и точность (м)
	
	
	
	
	30
	34
	38
	40
	43
	45

	2.
	Доставание подвешенного мяча кулаком в прыжке (см)
	
	
	
	
	45
	50
	55
	58
	60
	62

	3.
	Бросок мяча на дальность (м)
	
	
	
	
	20
	24
	26
	30
	32
	34


2.5. Методические материалы
Ведущей формой организации обучения является - групповая форма. 

Изучение теоретического материала программы осуществля​ется в форме 15—20-минутных бесед, которые проводятся, как правило, в начале занятий (как часть комплексного занятия). В младшей юношеской группе длительность беседы может быть увеличена до 30 мин или проведено самостоятельное теоретиче​ское занятие длительностью до 45 мин. Кроме того, теоретические сведения сообщаются членам объединения в процессе проведения прак​тических занятий. При изучении теоретического материала следу​ет широко использовать наглядные пособия, кинокольцовки, ви​деозаписи, учебные кинофильмы. В конце занятия руководитель объединения рекомендует специальную литературу для самостоятель​ного изучения.

В программе для каждой возрастной группы материал практи​ческих занятий излагается только новый. Руководитель объединения, подбирая материал для занятий, должен наряду с новым обяза​тельно включать в занятия упражнения, приемы техники и так​тики игры из ранее усвоенного учебного материала для его за​крепления и совершенствования.

В объединениях дополнительного образования по футболу занимающиеся должны получить эле​ментарные навыки судейства игр по футболу и навыки инструк​тора-общественника.

Практические занятия по обучению судейству начинаются в подростковой группе после того, как усвоены, правила игры. Учеб​ным планом специальные часы на судейскую практику не пре​дусматриваются. Обучение судейству осуществляется во время проведения двухсторонних учебных, тренировочных игр и сорев​нований. Каждый воспитанник младшей юношеской группы дол​жен уметь заполнить протокол соревнований, написать заявку, составить игровую таблицу, уметь организовать соревнования по футболу в классе, оздоровительном детском лагере, по месту жи​тельства.
Инструкторские навыки у членов объединения воспитывают в младшей   юношеской группе. Инструкторская практика проводится не толь​ко отведенное учебным планом время, но и в процессе учебно - тренировочных занятий.    Задача инструкторской практики — научить подавать строевые команды, правильно показывать и объ​яснять упражнения, самостоятельно проводить занятия с группой.

Практические занятия по физической, технической и тактиче​ской подготовке проводятся в форме групповых занятий по обще​принятой методике. Руководителям объединения рекомендуется да​вать занимающимся задания на дом для самостоятельного со​вершенствования физических качеств и индивидуальной техники владения мячом.

Большинство практических занятий следует проводить на от​крытом воздухе. Зимой занятия на открытом воздухе проводятся в тихую погоду или при слабом ветре (1,5—2 м/с), при темпера​туре не ниже —17°С (для средней климатической полосы).

Методическое обеспечение программы заключается в планировании учебных занятий; применении приемов, форм и методов подготовки обучающихся через спортивные игры и представлено:
- календарный учебный график; 
- поурочные планы, составленные на основе учебной программы; 
- журналы учета учебной работы, посещаемости.
- сценарии баскетбольных праздников и конкурсов.
Дидактический материал соответствует тематике занятий, подбирается тренером индивидуально в соответствии с целями и задачами занятия: карточки со схемами и описанием упражнений и подвижных игр.
	Раздел
	Форма занятия
	Приёмы и методы учебно-воспитательного процесса
	Форма подведения итогов

	Общефизическая подготовка.
	Объяснение, практическое занятие
	Словесный метод, метод показа. Групповой, поточный, повторный, попеременный, игровой, дифференцированный методы. 
	Контрольные тесты и упражнения. Мониторинг. 

Сдача контрольных нормативов.

	Специальная физическая подготовка.
	Объяснение, практическое занятие
	Словесный метод, метод показа. Фронтальный, круговой, повторный, попеременный, дифференцированный, игровой методы.
	Контрольные тесты и упражнения.

Мониторинг.

	Техническая подготовка.
	Объяснение, демонстрация технического действия, практическое занятие, показ видео материала, посещение соревнований.
	Повторный, дифференцированный, игровой, соревновательный методы. Идеомоторный метод. Метод расчленённого разучивания. Метод целостного упражнения. Метод подводящих упражнений.
	Контрольные тесты и упражнения, мониторинг, соревнования, товарищеские встречи, зачёты.

	Тактическая подготовка.
	Лекция, беседа, тренировка показ видео материала, экскурсии, участие в соревнованиях.
	Групповой, повторный, игровой, соревновательный, просмотр видео материала. Посещение и последующее обсуждение соревнований. 
	Контрольные тесты, игры с заданиями, результаты участия в соревнованиях.

	Теоретическая подготовка.
	Лекция, беседа, посещение соревнований.
	Рассказ, просмотр аудио и видео мат. Наблюдение за соревнованиями.
	Опрос уч-ся, тестирование.

	Психологическая подготовка
	Объяснение, практическое занятие
	Метод психорегуляции. Аутогенная тренировка. Метод дессенсибилизации.
	Наблюдение за учащимися. 

Выполнение специальных заданий. Наблюдение за поведением на соревнованиях.

	Контроль умений и навыков.


	Соревнования (школьные, районные, областные), Товарищеские встречи. Тестирование. Мониторинг.  Сдача контрольных нормативов по ОФП. Судейство и организация соревнований.
	 Индивидуальный. Контрольная работа.

Участие в соревнованиях и товарищеских встречах. Метод опроса.
	 Обсуждение результатов соревнований.

Обработка тестов. Обработка контрольных результатов.


Практическая значимость программы заключается в возможности ее реализации как в условиях учреждений дополнительного образования детей, так и в условиях общеобразовательных школ, ввиду доступности предложенных средств подготовки обучающихся. Кроме этого, в программе является упор на изучение новейших тактических действий и приёмов, и современных методических приёмов, что позволяет достигнуть более высокого результата в игре.
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Приложения
Приложение 1
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
«Контрольные упражнения по физической подготовке и технике игры»

    1. Бег на 30, 300, 400 м, 6-минутный бег и прыжок в длину с места выпол​няется по правилам соревнований по легкой атлетике. Бег выполняется с вы​сокого старта.
    2. Бег на 30 м с ведением мяча выполняется с высокого старта (мяч на ли​нии старта), мяч можно вести любым способом, делая на отрезке не менее трех касаний, не считая остановки за финишной линией. Упражнение счита​ется законченным, когда игрок остановит мяч за линией финиша. Время фиксируется  с  момента  старта  до  пересечения  игроком   (вслед  за  мячом)   линии  финиша.  Судья  на  старте фиксирует  правильность старта  и  количество  касаний мяча, а судья на финише — время.
    3.Удар по мячу ногой на дальность выполняется с разбега правой и левой ногой любым способом по неподвижному мячу. Измерение дальности    поле-мяча производится от места удара до точки первого касания мяча о землю.  Для удара каждой ногой даются по три попытки. Засчитывается лучший результат ударов каждой ногой. Конечный результат определяется по сумме лучших ударов обеими ногами.
    4. Жонглирование мячом: выполняются удары правой, левой ногой (серединой подъема, внутренней и внешней стороной стопы, бедром) и головой я любой последовательности, не повторяя один способ удара два раза подряд.  С 13 лет необходимо обязательно выполнить не менее одного удара головой правым и левым бедром. На выполнение дается три попытки.
    5. Удары по мячу ногой на точность попадания выполняются с разбега лю​бым способом по неподвижному мячу правой и левой ногой с расстояния 17 м (подростки 11—14 лет с расстояния 11 м). Мячом надо попасть в заданную треть ворот, разделенных по вертикали. Выполняется по пять ударов каждой ногой. Учитывается сумма попаданий.
    6. Ведение мяча, обводка стоек и удар по воротам выполняются с линии старта (30 м от линии штрафной площади). Вести мяч, далее обвести «змей​кой» четыре стойки (первая стойка ставится на линию штрафной площади, да​лее в центре через каждые 2 м еще три стойки), и, не доходя до 11-метровой отметки, забить мяч в ворота. Время фиксируется с момента старта до пере​сечения линии ворот мячом. В случае, если мяч не будет забит в ворота, уп​ражнение не засчитывается. Из трех попыток засчитывается лучший результат.
    7. Бросок мяча рукой на дальность (разбег не более четырех шагов)  вы​полняется по коридору шириной 3 м. Мяч, упавший за пределы коридора, не засчитывается. Учитывается лучший результат из трех попыток.
   8. Полевые игроки выполняют упражнения 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 н 10, вратари (начиная с подростковой группы) выполняют упражнения 1, 3, 4, 5, 7 и 11.
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